Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv kompenzacniho cviceni na funkci bederni patefe u hraci badmintonu

reprezentace do sedmnacti let

Cilem mé bakalarské prace je dokédzat vyznam kompenzac¢niho cviceni v

badmintonu. Dale zlepsit funkci bederni patefe u hra¢t badmintonu do 17 let.

Pro vySetfovani jsem pouzila klinické testy, a to vySetieni vybranych
zkracenych svali (m. iliopsoas, ischiokruralni svaly, adduktory kycelniho kloubu),
testy na pohyblivost patefe (Thomayeruv test, test lateroflexe), Trendelenburgiv
test a testy na aktivaci hlubokého stabilizaéniho systému dle Kolafe a

Luomajokiho.

Pro terapii jsem pouzila soubor kompenzacnich cviceni, které si probandi
cvicili sami doma 3—4krat tydné po dobu 3 mésicu. Jedna se o cviky uvoliiovaci,

protahovaci i posilovaci a jsou zaméfeny na oblast bederni patete.

V praktické casti doslo ke zlepSeni predev§im v testovani zkracenych svali,
testu lateroflexe patete, v Thomayerové testu, vtestech na ctyfech a v testu

nitrobfisniho tlaku.
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