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Vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Téma bakalarske prace je velice aktudlni, v dnesni dobé maji lidé bud’ nedostatek, nebo nadbytek pohybu, proto
vznikaji zranéni a bolesti, jejiz prevenci se snazi objasnit tato prdce. Vzhledem k nedostatku studii zamérenych na
badminton a naristajici zajem o tento sport, hodnotim vyber pravé tohoto sportu za velice vhodny. V soucasné
dobé se zacina stale castéji zapojovat spoluprace fyzioterapeutii s badmintonisty, proto bude velice prinosné
vysledky této bakalarské prace propojit s praxi a zlepsit tim zdravotni stav hraci i jejich informovanost. Jako
dobrou volbu ¢z hodnotim vékovou kategorii. Jedna o reprezentaci do 17, kdy hraci jesté trénuji mnohdy jako
skupina a jsou otevieni a nastaveni prijimat nové informace a zkouset je. U starsi vékové skupiny je nékdy problém,
Ze maji své stereotypy a informace, a je témér nemozné je prebudovat individudlné, natoz ve skupiné.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autorka zpracovala téma se zajmem. Vyuzila fakta ze soucasnych Ceskych i zahranic¢nich pramenii. Z celkového
poctu 32 referenci je 8 cizojazycnych a 24 Ceskych, 10 referenci je pak z poslednich 5 let, ¢imz autorka splnila
pozadavky, které jsou dané pro psani bakaldrské prace. Zminiovana starsi literatura je témér vSechna v ceském
Jazyce, coz ukazuje na malé podchyceni problematiky badmintonu v poslednich letech.

Prehled poznatkii je dostatecného rozsahu, clenén do ¢tyr hlavnich kapitol a obsahuje vsechny zdasadni oblasti
k danému tématu. Prvni se vénuje bederni pdteri a jejimu stabilizacnimu systému, druhd pohybové aktivité této
vekove skupiny, kdy je treba brat ohled na rist a vyvoj jedince, tieti pak badmintonu a jeho narokiim a specifikum,
posledni kapitola pak popisuje kompenzacni cviceni, jeho déleni a vyznam. Vzhledem K vybéru testii, mohlo byt
jesté doplnéno o kapitolu zabyvajici se zkrdcenymi svaly a jejich vlivu na nastaveni téla.

Autorce se podarilo najit i zahranicni studie, které se vénuji badmintonu. I kdyz se vylozené nepodobaji této praci,
prinesly celkové obohaceni. V zahranicni literature je toho o badmintonu pravdu malo.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Hilavni cil i dilni cile prace jsou jasné a strucné formulovany. Stejné tak je tomu i u hypotéz. Celkem bylo
pojmenovdno 12 hypotéz, ale ani pri tak velkém poctu se nepodarilo vidy jednoduse specifikovat, jak uvadi autorka
V limitech prdce. Proto tolik zamitnutych hypotez, i kdyz klinicky doslo ke zlepSeni ve veétsiné testil.

Ukoly prace byly splnény. Vhodné vybrané klinické testy na bederni pdter, které zahrnuly viechny klicové oblasti
Jjako rozsah pohybu, zkrdcené svaly, nervosvalovou koordinaci, funkci a pohyblivost bederni patere byly dobie
popsany. Jednotlivé skaly jsou jasné definované a dobve zhodnotitelné.
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Pozitivné hodnotim, Ze autorka provedla opakovand vystupni méreni, coz je na ndroky bakalirské prace
dala brat chybéjici kontrolni skupina, kterou zminuje. Design celého vyzkumu se jevi velice dobre: kontrola celého
vyzkumu, pravidelna setkavani i predavani informaci hraciim aj.

Vysledky jsou zpracovany prehledné v tabulkach s vysvétlivkami. Celkové jsou na 26 strandach, coz se mi zda az
zbytecné moc. Urcité by se dalo zestrucnit, aby prace nebyla tak dlouha. Zavery prdace odpovidaji polozenym ciliim.

Na prakticky prinos mimo jiné poukazuje autorka ve vystupnim dotazniku, kde hraci téz uvadi, Ze se naucili nové
cviky a cely vyzkum je bavil a obohatil. Pozitivné téz hodnotim to, Ze se ovérila tato kompenzacni baterie a je mozné
hracum zadat stejné cviky, s tim, Ze uz je pripraveno mnoho podkladii k navazani.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Na 92 strandch md autorka minimum pravopisnych chyb (vyjimka na str. 63 ,, Vysledky ukdzaly “) nebo preklepii.
Celkovd jazykova a stylistickd uiroveri je dobra. Rozsah prace a formalni zpracovani je dostatecny, z mého pohledu
az zbytecné dlouhy. Normy pro publikovani na 3. lékarské fakulte UK jsou az na vyjimky splneny.

V praci se na nekolika mistech na konci radku objevuji spojky a predlozky, coz nevypada esteticky dobre (abstrakt
LV ,a% uvod ,na”, ,a” a ddle, stejné tak i V kapitolach), neni idedlni rozloZeni jednotlivych ndzvii kapitol
v obsahu. Na nékolika mistech chybi ¢arka ve vété (str.3 ,, ditleZitou pohybovou funkci, a to je pohyblivost“ nebo
,jakékoliv polohy téla, a predevsim soucdsti pohybu*; na str. 7 ,,bylo prokdzano, ze hrdé, ktery*; na str. 13 ,,hry
zatézuji jak aerobni, tak anaerobni *; str. 19. ,, pretéZovanych svalit, a naopak hypoaktivitou “. Stejné tak se objevuji
nepresné citace na str. 4 ,, Mdcek, Radvansky a kol., 2011 “; nastr. 8 ,,Mengyao Xie, 2016 ”; str. 14 “Benes, Praha
19867 str. 17 “Cermdk, Chvdlova, Botlikovda a Dvordkova; 2000, Celkové se vak nejedna o zasadni nedostatky,
které oviiviuji kvalitu prace.

V referencnim seznamu se objevuje malé pismeno v kivestnim jménu ,, KOLAR, Pavel a LEWIT, Karel “, ddle chybi
citace autora Dylevského, ktery je uveden v textu prace, u autora Cihdka je pak prijment malymi pismeny.

Tabulky jsou dobre popsdny, véetné vysvétlivek. V pripadé potieby, je na tabulky, obrdzky ¢i prilohy poukdzano
V textu. Prilohy jsou dobre oznaceny, cenné je i uvedeni fotek s jednotlivymi cviky, na druhou stranu ani prilohy,
ani seznam pouzité literatury by nemél jiz byt cislovan.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k ) )
obhajobé: Jak planuje préci dale vyuzit?

Zmeénila byste néco v ptipad¢ opakovani vyzkumu?

Jakou oblast byste dale zvolila u badmintonistti za problémovou, a navrhla ji
k dalsimu vyzkumu?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nredeperuéuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: velmi dobfe

Datum: 16.5.2018
Podpis: Mgr. Eliska Maixnerova
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




