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ANOTACE

Bakalatska prace na téma ,,Pokryti potieb osob po opousténi ustavni
vychovy, dle teorie Pesso Boyden psychomotorické terapie mé za cil zjistit, zda
jsou potieby specifikované dle této teorie naplnény u osob po opusténi tstavni
vychovy. Hodnoti jednotlivé kazdou jednu potieb pomoci otdzek polozenych

dané cilové skuping.

Teoreticka ¢ast se zabyva teorii dle Pessa a Boyden. Poukazuje na zpiisob
vyvoje, kterym vznikla a z kterého se vyvijela. Vénuje se zdkladnimu pojmu
lidské potieby a nasledné pojmiim potieb dle této teorie. Nasledné se zamétuje

na cilovou skupinu mladeze opousté&jici tstavni vychovu.

V praktické ¢asti pomoci strukturovaného dotazniku odhaluje rozsah a
miru naplnéni jednotlivych lidskych potieb, dle jiz zminéné teorie. Cilem mé
prace je: Zjistit, zda jsou naplnény potieby vyplyvajici z teorie Pesso Boyden
psychomotorické terapie u osob, které opustili ustavni vychovu. Vyhodnoceni
neobjevilo zadné razantni nedostatky, ovSem vzesla z n¢j doporueni. Zaveér
prace ukazal, ze tuto teorii Ize vyuzit k posouzeni naplnéni jednotlivych potieb

a zaroven, ze zadna z potfeb neni absolutné uspokojena a naplnéna.

Klic¢ova slova
Ustavni vychova, stavni zatizeni, attachement, Pesso, Boyden, potieba, lidska

potieba.



ANNOTATION

The bachelor work on "Covering the needs of people after leaving
institutional care according to the theory Pesso Boyden psychomotor therapy"
aims to determine whether the needs specified in this theory are fulfilled in
people after leaving institutional care. Each one of the needs is evaluated

individually by asking questions to certain target groups.

The theoretical part deals with the theory of Pess and Boyden. It points out
the way in which it came about and what it comes from. It deals with the basic
concept of human needs and consequently with the concepts of needs according
to this theory. Furthermore, it will focus on the target group of youth leaving

institutional education.

In the practical part, using a structured questionnaire, it reveals the extent
and degree of fulfillment of individual human needs. The evaluation did not
reveal any major drawbacks, but it did reveal several recommendations. In
conclusion, he showed that this theory can be used to assess the fulfillment of

individual needs and that none of the needs is completely satisfied and fulfilled.

Keywords
Institutional care, institutional facilities, attachement, Pesso, Boyden, need,
human need
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UVOD

Je to prave individudlni pfistup a Cas, co odliSuje to, jakym zptisobem se bude
vyvijet na$ zivot. Rodi¢, ktery ma na zteteli budoucnost svych déti uz predem
tusi, jaké jsou hodnoty a cile, které chce pfedat svym potomkiim. OvSem kdo da
smér mladym lidem, ktefi nemaji tu moznost ziskat si kus volného ¢asu osoby,
kterd je jim vzorem. Mé-li jeho vzor kapacitu jen na to ohlidat vnitini fad, provoz
a ve zbytku Casu plni administrativu nebo pfedem dané aktivity.

Co mlady ¢lovek, jenz pobyva v tstavni vychové a nestihne pobrat véci bézné
denni potieby, protoZe o n¢ v Gstavu nemusi mit starost a zajisti mu je jini. Kdy
je Gas je pobrat dané zkusenosti, které mu piijdou jako fikce. Ceka-li ¢lovék néco
pekného, t&si se. Co ovSem, pokud ho ¢eka zkusenost postavit se na vlastni nohy
a jit sdm bez opory. Ziskame hromady informaci, ale pfijde-li na ldmani chleba,
véc je znacné jina. Problematika rozdilti téchto dvou odliSnych systémi
fungovani je od pohledu ziejma. Pfed prahem jedinec nalézd bezpodminecné
zajisténi vSech zdkladnich potieba. OvSem opusti-li zafizeni a da se na vlastni
drahu, nemtize automaticky pocitat s tim, Ze bude vSe naplnéno tak jak ma.

Pravé proto jsem cilem mé bakalarské prace je: Zjistit, zda jsou naplnény
potieby vyplyvajici z teorie Pesso Boyden psychomotorické terapie u osob,
které opustili ustavni vychovu.

Pomoci této teorie bych rad ukazal jiné vniméni lidskych potfeb. Vnimani,
které by mohlo oziejmit jednani klientd a pomohlo urcit, které potieby jsou
naplnény a které ne. Poté by bylo moZzné najit tu spravnou cestu pomoci a rozvoje
dané¢ho jedince. Mym zdrojem k zjisténi hodnoty naplnéni bude kvantitativni
vyzkum ndhodného vzorku. Zde pomoci otdzek odvozenych od jednotlivych

potieb zjistim miru naplnéni.



I. TEORETICKA CAST

1 Pesso Boyden psychomotoricka terapie

V této kapitole predstavim jednu z nckolika psychoterapeutickych metod.
Jedna se o metodu Pesso Boyden psychomotorické terapie. Tato metoda byla

vybrana kvuli poruse rané vazby, z které tato metoda vychazi.

1.1 Psychoterapie PBSP

Samotny pojem psychoterapie je od Vybirala a Roubala definovan nékolika
sméry. Podle Vybirala je psychoterapie je IéCebnd CcCinnost, pii niz
psychoterapeut vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u klienta
vztazich a socialnim zaglenéni.' Roubal o zakladu psychoterapie tvrdi, Ze
nezbytné zazemi se nachazi ve véds.”

Pesso Boyden psychomotoricka terapie (PBSP — zkratka anglického originalu
Pesso Boyden System Psychomotor) je celostni metoda psychoterapie vyuzivana
od 2. pol. 20. stol. v USA. Byla vytvofena manzeli Albertem Pesso a Diano
Boyden-Pesso. Jedna se o komplexni pfistup, ktery je zaméfeny na pocitové
vnimani. Pfestoze PBSP neni v knize o soucasné psychoterapii zahrnuta mezi
., hlavni proud soucasné terapie “, jedna se o velice rozsifenou metodu, ktera ma
blizko 1 k terapii expresivni. ,,Jeji kofeny bychom nasli v oblasti vyrazového

. v , v .ol . 1 v v « “v s
tance, jehoz vyuce se oba vénovali.*” Terapie nalezi k télové zaméfenym

' (Vybiral & Roubal, 2010, str. 30)
* (Vybiral & Roubal, 2010, str. 30)
’ (Vybiral & Roubal, 2010, str. 6)

* (Vybiral & Roubal, 2010, str. 347)



psychoterapiim, jez ve své myslenkové podstaté poukazuje na dllezitost
propojeni télesné, emocni a kognitivni slozky kazdého jednoho jedince.

Fiirst pfifazuje tento piistup k body terapiim. PBSP v pribéhu vyuziva télo
jako zdroj cennych informaci o podvédomi. Zaroven lze fici, Ze télesny kontakt

je vyznamny pro integraci terapeutické zkusenosti.’

1.2 Historie PBSP

Albert Pesso se narodil roku 1929 v New Yorku do Zidovské rodiny piivodem
z Jugoslavie. Vénoval se akrobacii, kterou nékolik let poté zacal sdm vyucovat.
Akrobacie byla uz jen kousek od moderniho tance. V letech 1946 az 1948
navstivil kurzy moderniho tance a nésledné jej sdm vyucoval. Milnikem
sméfujicim k terapii bylo setkdni s Marion Chace a jejim pouzivanim tance
v psychoterapii.® Zemiel v prvni poloving roku 2016’ ,,4 Pesso napsal nebo
prispél k temer desitce knih, napsal vice nez 50 clankii a ved! stovky seminadrii
po celém svété.

Dian Pesso Boyden se narodila tentyz rok jako jeji manzel Albert (1929). Jako
malé dit¢ se rozhodla, ze bude tanecnici a tento cil si splnila. Jiz ve ¢trnacti letech
zalozila tane¢ni Skolu Diane Boyden Scholl of Dance. Podafilo se ji ziskat
studijni stipendium na $kolu, kde pozdgji poznala Alberta.” Zemftela dva mésice
pred manzelem Albertem v roce 2016."

Poté, co se Diane a Albert poznali, se jim narodila prvni dcera Tara.
Pochopili, ze je potieba, vzdat se svych snl vrcholovych tane¢niki a rozhodli se

usadit ve staté Massachusetts, kde zalozili spolecnou tane¢ni Skolu. Tento presun

> (Vybiral & Roubal, 2010, str. 347)

6 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 21)
7 (Vzpominkovy web Albert Pesso)

*(AL’'S BIO & CV)

o (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 22)
' (Vzpominkovy web Diane Boyden Pesso)



pro n¢ znamenal opusténi Zivotniho stylu velkomésta a rezignaci na svou tanecni
kariéru. Obdobi po piesunu bylo pro oba velmi naro¢né, jak sami popisuji. Albert
se proto rozhodl vyhledat pomoc psychoterapeuta.'’

Ptestoze o uzitecnosti psychoterapie nikdy nepochyboval, objevil aspekty, o
kterych ano, a s Diane o nich diskutovali. V tento okamzik vznikly prvni zarodky
myslenek PBSP, jelikoz nékteré emoce zadaly vyjadiovat pohyby téla a zvuky.'?

V roce 1961 tedy spolecné stali u zrodu Psychomotor Therapy (dnes PBSP).
Pracovali na rozvijeni, Sifeni mezi odborniky a pouzivani v praxi. Pesso ziskal
v roce 1967 psychologické vzdélani na univerzit¢ Goddar College, které
nasledné pouzival k intenzivnimu vénovani se psychoterapii a psychologii.

Manzelé déle provozovali tanecni a pohybové studium. Diane zjistila, Ze diky
pohybové a emociondlni improvizaci nastavaji momenty rozpominani a
prozivani jiz diive zazitych désivych a negativnich momenti, udalosti.

Psychomotoricka terapie v prvni verzi pracovala s neverbalnim projevem.
Zakladala se na vyjadfovani emoci a pocitl pomoci pohybil a zvukl. Zaroven
byla postavena na skupinové praci, a to s podstatnym tvrzenim, Ze je jednodussi
si projektovat osoby pokazdé do n¢koho jiného, nez pokazdé jen do jednoho
terapeuta béhem klasického sezeni."

V roce 1964 nastal pro terapii zlom. Jelikoz byl Albert Pesso pozvan, aby
jejich terapii vyzkousel na pacientech psychiatrické 1écebny v McLean Hospital.
Po tspéchu a zna¢ném a viditelném zlepSeni u pacientti byla pfizvana i Diane.
V navaznosti na tento uspéch se rozbehl koloto¢ prednaSek, workshopt
napiiklad v New Yorku, Chicagu, Atlant¢, a mnohych dalSich méstech. PBSP

zacal byt uznavanou formou psychoterapie.

i (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 23)
12 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 23)
13 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 24)
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V treti Ctvrting 20. stoleti se Pessovi vydali rozsitit povédomi i do Evropy.
Zajem i poptavka po informacich byla zna¢na. Po certifikaci né€kolik desitek lidi
v Evropé se v 90. letech dostala i do Ceské republiky. Vycvik, ktery Pessovi
zalozili, se diky trenériim a terapeuttim z Nizozemi a Svycarska zagal provozovat
i u nas. V dnesni dobé jsou ukonceny 4 vycviky. Kazdy z téchto vycviki je
Ctyflety s celkovym minimalnim po¢tem hodin 380, coz zajisti, Ze terapeut
béhem vycviku ziskd dostatek teoretickych i praktickych zkuSenosti povinnych

o .14
pro provozovani terapie.

14 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 24)
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2 Lidské potreby

V nasledujici kapitole se budu vénovat potiebdm fyzickym i psychickym.
Piiblizim koncept potfeb dle PBSP, coz bude nasledné¢ vychodiskem pro
vytvofeni dotazniku ve vyzkumné €asti. Pro pochopeni potieb dle PBSP, je
nutné nejprve uchopit pojem lidské potreby.

Lidskymi psychickymi potiebami se zabyvd fada vyznamnych autord
s pfevaznou vétSinou psychologii. Za zminéni stoji napiiklad A. Maslow, M.
Herman, J. Langmeier, Z. Mat¢jicek a mnoho dalSich. VétSina ze zminénych
autorti, prestoze maji svilj pohled na danou tématiku, naléza spolecné body.
Nejcastéji je nalézdme v uspokojovani potieb fyziologickych, pocitech
sounalezitosti, bezpeci a lasky. Tyto potieby lze oznacit za zdkladni pilife vSech
ostatnich.

Samotny pojem ma nékolik riznych vykladi, v zavislosti na oblasti, v které¢
se vyskytuje. Pro ucel této prace pouziji vysvétleni lidskych potieb v kontextu
socialni prace.

Lidska potieba je stav charakterizovany dynamickou silou, kterd vznikd z
pocitu nedostatku nebo ptebytku, touhou nééeho dosdhnout v oblasti biologické,
psychologické, socialni nebo duchovni. Naplnéni potfeb sméfuje k vyrovnani a
obnoveni zménéné rovnovahy organismu — homeostazy. Potieby jsou nutné,
uZitecné, velmi tizce souvisi se zachovanim a s kvalitou naseho Zivota.”” Slovnik
socialni prace podobn¢ definuje potiebu, jako: ,,Motiv k jednani. Neuspokojena

potieba vede k deprivaci, ke stradani.«/°

15 (Samankova, 2011, str. 12)
1 (Matou$ek, Slovnik socialni prace, 2008, str. 47)
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2.1 Deprivace préi napliovani potieb

Deprivace je slovnikem socialni prace definovana jako stav, pfi kterém
nedochazi k dostate¢nému uspokojovani potieb a vznika takzvany deficit.

V socidlni praci dle Matouska klient s deficitem nedosahuje rozumného
stupné pohody a spokojenosti.'” Deficit ma vice pii¢in a mize vyplyvat jak
z nedostatecnych adaptacnich schopnosti jedince, tak z jeho nepfiznivé
socialni situace; oba typy deficitd se také mohou kombinovat.'®

Deprivace nevznika pouze deficitem, ale i ptesycenim. K deprivaci mize
dle Lucké dochazet i prebytkem v jejim uspokojovani. Je-li tedy tato potieba
pfehnané napliiovana, vznikd deprivace téz. Je mozné, ze se projevi
v pozdé&j$im Case jesté mnohem vyraznéji, jelikoz ¢lovek bez této miry syceni

bude zaZivat pocit bezmoci a nedostatek. "

7 (Matou$ek, Encyklopedie socialni prace, 2013, str. 221)
'8 (Matousek, Encyklopedie socialni prace, 2013, str. 221)
¥ (Peterkova, 2002, str. 5)
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3 Potieby dle PBSP

Dle autora PBSP lze fici, Ze v genetické vybavé Clovek se naléza tzv. idealni
oCekavani. Lze si tedy predstavit jako by na$ geneticky kod védel, co ma
k dispozici, ale ¢lovek se potiebuje naucit s tim zit a zachazet. V ptipad¢, Ze dané
dispozice nachazi, mize se zdarn€ vyvijet a realizovat, coZ mu poté dava smysl
zivota. V piipadé, Ze je nenachazi, ziistdvaji v ném ocekavani, kterd nejsou
naplnéna. Clovek se poté v Zivote ztraci, ma pocit nedostatku, chaosu, izolace a
nesmyslnosti.”” Tento novodoby smér psychoterapie se zabyva pravé dasledky
nedosyceni primarnich potfeb v pribéhu celého lidského zivota. PBSP
rozeznava 5 zakladnich ocekavani, jenz lze oznacit jako lidskou potfebu. Dané
potieby v jednotlivych podkapitolach podrobnéji rozeberu.

Vseobecné u téchto potieb plati, ze v raném détském véku jsou tyto potieby
uspokojovany vice fyzicky. S pribyvajicim vékem a rozvojem cloveéka se

zamé&iuji spiSe na dusevni a duchovni oblasti.

3.1 T¥iarovné napliovani potieb

Pesso rozliSuje faze napliiovani potfeb na tfi zakladni trovng. Urovné
rozd€luje na doslovnou, symbolickou a dosazeni autonomie. Z nich nésledné
vychdzi jejich postup naplnéni, tak aby nedochédzelo k deficitu nebo
nerovnovaze. Jako prakticky ptiklad ukazuje napliiovani potieb u novorozence.
Charakteristické pro ,,doslovnou urovei je materidlni a fyzicky charakter.
Poc¢nou a pfivedou s laskou na zem. Syti a krmi jej. PienaSeji je, chovaji. Davaji

mu spravné meze (limity)**'

20 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 30)
A (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 31)
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Pro symbolické napliovani vymezil ptiklady jako naptiklad, ze pro n& maji
misto ve svém srdci. Syti jej sebediivérou. Podporuji jeho snahu. Ochraiiuji jeho
prava. Definuji meze (limity) a hranice.”

Posledni rovni napliiovani potieb je dosazeni autonomie. Nésledkem péce
rodic¢i si dit¢ internalizuje postup a zvlada napliovani samo. Syti se samo
prostfednictvim své snahy a aktivit. Podporuje se. Ochrafiuje se. Dava si samo

, o ., 1023
omezeni a umi zit v hranicich.

3.2 Cyklus napliovani potieb
K deprivaci v dané potieb¢ dojde az nasledkem toho, Ze neni naplnéna tak,
jak by byt m¢la. Tento proces, kdy dojde k naplnéni, nenaplnéni nebo pteplnéni

potieby, je v PBSP pfesné popsan ve &tyibodovém - cyklu.*

Proces napliiovani potieb si lze rovnéz piedstavit na kruhovém diagramu takto:

1. ENERGIE

4 Y

4. VYZNAM 2. AKCE

N /

3. INTERAKCE

22 (Albert Pesso Curriculum Vitae, 2017)
2 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 63)
2 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 63)
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3.3 Potreba Mista

Pielozeno z anglického slova place®. Potieba mista patfi k jedné

Aby c¢lovék mohl zit $tastny a naplnény zivot, musi se citit soucasti svéta.
Potiebuje citit, Ze ho tento svét chce a respektuje jeho existenci.’’ Ma se za to,
ze misto vznika uz v dob¢ pred narozenim. V dobé&, kdy mé plod definovano své
vlastni misto. Tim ov§em neni mySleno pouze misto v mat¢in¢ liin¢, ale uz misto
v mysli.

Metaforicky mizeme fici, ze diive, nez existujeme jako fyzicky oddélené
bytosti, existujeme ve smyslu stvoreni.”” Proto v této teorii tvrdi, Ze je mozné
zazit dokonalé misto, nebot’ z né¢ho nemizeme byt ztraceni, jezto nejsme
oddéleni.*® Tim autor mysli obdobi pfed po&etim. Prvnim mistem, které tedy lze
zazit, je tedy v myslich a srdcich rodi¢t. Nasledné béhem prenatalniho vyvoje je
to misto v d¢loze. Poté nastdva zlom v podobé perinatalniho obdobi a
postnatalniho obdobi. ,,Porod je piechod z jednoho mista do druhého**’

Peterkova tvrdi, Ze jsou dilezité i prvni dojmy a zkuSenosti s mistem, na
kterém clovek je, jez mohou ovlivnit to, co dit€ pocituje. Reflektuje jaky je svét
a jak se v ném citi. Proto bychom méli dbéat i na porodni a poporodni péci, ktera
se dostava nejen rodi¢tim ale i ditéti samotnému.’® Oviem nelze se drzet jen
potieb z pohledu novorozenéte. Je dilezity praveé pohled ve véku pubescence,
adolescence, az dospélosti a nasledného stafi.

V dospélosti 1ze potfebu mista stidle uspokojovat. Kazdy cloveék je

v ocekavani, Ze najde své misto ve sveéte.

> (GLOSSARY OF PBSP TERMS)

26 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 65)
27 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 66)
28 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 66)
¥ (Peterkova, 2002, str. 6)

3% (Peterkova, 2002, str. 6)
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3.3.1 Deprivace v potiebé Mista

Neni-li potieba mista v potfebné mife dosycovéana, vznikne deprivace. Ta se
miZze projevovat vice ¢i méné znatelné¢. Mlzeme jej pozorovat tieba napiiklad
pocitem nejistoty a snizenou schopnosti najit si misto.’' V opa¢ném piipadé je
také mozné ji dle Peterkové zpozorovat v piipadé€, ze se obavame zazitku ze
ztraty mista nebo piimo ztraty samotné. To jsou silné stresory, jez mohou byt
podnétem ke vzniku krize vedouci k rozvodim, rozchodim, zdvislosti na
pomoci a mnoho dalgich.”* Pesso davé ptiklad osobniho jednani. M4 tendenci
odludovat se dusevnd od tohoto svéta a nachizet ,,domovo* jinde.” Dal§im
ptikladem je hrani¢ni ptfipad, kdy ma osoba sebevrazedné sklony ¢i morbidni

zajmy.

3.4 Potreba Ochrany

Potfeba ochrany, téZ nékdy oznacovana jako potieba bezpeci, pochazi z
originalu ** protection.’’K tomu, aby ¢lovék mohl it plnohodnotny Zivot bez
obav a pfehnaného pocitu ohrozeni, je tfeba ochrany. Ochranu mu na zacatku
zivota pfindsi samo llino Zeny. Po narozeni je poskytovano bezpeci rodici, ktefi
ho chréni pied Spatnymi vlivy a hodnotami, a to nejen ve fyzickém slova smyslu.
Symbolicky jsou ochranovéna lidska prava, dité je chranéno, i kdyZ neni pravé
s rodi¢i.*®

Pesso ochranu pfirovnava ke titu. Stitu, jimz se lze chranit proti nebezpeéi a

vn¢jSim sildm. Novorozené dité je fyzicky i psychicky, jemné, mekké, malé,

3! (Peterkova, 2002, str. 8)

32 (Peterkova, 2002, str. 8)

33 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 68)
* (Peterkova, 2002, str. 7)

> (GLOSSARY OF PBSP TERMS)

36 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 69)
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zranitelné, kiehké a zcela bezmocné proti vnéjsim silam.>” Stejné tak tomu je
ovSem i ve stafi, kdy je tomu dosti podobné. Zvlaste pokud je ¢loveék zasazen
nemoci a nemtze d¢lat vSe, tak jak byl doposud zvykly. Tento potiebny Stit ze
zacatku tvofi sama osoba rodice. Pozdéji se proméni v psychologickou obranu
nebo ochranu. Stejné jako u potieby pfedchozi ov§em narazime na urcitou miru.
Nebylo by dobré absolutné izolovat dit¢ od vSech nebezpecnych podnétii.
Napftiklad ,,overprotektivni rodice, které ditéti z vlastniho nezvladaného

strachu nedopiavaji novych (tj. podle nich ohrozujicich) zazitka.™®

3.4.1 Deficit v potiebé Ochrany

Deficit se miize projevovat ve vétsi skdle sily projevu. Pesso tento deficit
popisuje uz presnéji a izeji zaméfen, nez potiebu mista, ktera byla popséna vyse.
Uvadi nékolik ptesnych projevili, mezi které patii tieba vysoky pocit bezmoci a
nemoznosti nebo tfeba uzkostné poruchy.

Stejné projevy popisuji i Pazlarova a Matousek. Ti je zatazuji jako obranné
mechanismy viiéi traumatu.® Stejné jako v napliiovani potieby se objevuje téma
nedosycenosti. Je zde i protipol presycenosti. Proto Ize sledovat i opacny projev.

Muze dojit k nezdravé otevienosti, k naruSeni prostoru ¢i téla, psychické i
fyzické otevienosti ke zraitujicim udalostem, kterym se nadale neumi vyhnout
nebo se pred nimi ochranit.”’

Aplikovany ptiklad uvadi Peterkova ve svém skriptu. Potfeba, jeZ nebyla
pfimétfené sycena, je piedpokladem k delikvenci, jelikoz dany ¢lovEk nerozezna
hranice, toho co smi a nesmi, a to v pravnim pojeti. Zaroveii mohou casto

pfichazet k urazlim a zranénim, jelikoZ se neboji hazardovat a ,,experimentovat*.

37 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 71)

3% (Peterkova, 2002, str. 3)

* (MatouSek & Pazlarova, Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce, 2010, str. 149)

40 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 75)
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Je mozné pozorovat i zvySenou miru nachylnosti k nejriznéjSim formam

~ror o ’ J ’ roor o W - 41
zneuzivani, ke kterym dochazi v obdobi dospivani a dospélosti.

3.5 Potieba Syceni

Potieba syceni je pielozena z anglického pojmu Nurturance.' V jiné
literatuie lze najit i pieklad potieba péce nebo krmeni." Akt pé&e o potieby, ty
détské, jez obrazné udrzuji zivot — tieba kojeni, umyvani, hyckani, hlazeni a
mnoho dalSich. Za¢neme-li s praktickym pojetim, lze si predstavit syceni ve
formé zivin. K tomuto pojeti dochazi zpocatku pies pupecni $iliru a pozdéji skrz
Gsta.” Toto syceni je ve své podstatd jednou z prvnich moznosti, jak zaZit prvni
vnitini zkuSenost. Poté, co dojde k nasyceni, pfichazi totiz pocit sytosti, jenz je
spojen s uspokojenim.” Fyzické nebo také praktické syceni je propojeno i se
symbolickou rovinou. ,,Syceni na doslovné rovine udrzuje a zachovava Zivot.
Klienti nékdy hovori o tom, ze nékdy jako déti neméli dostatek potravy. Rikaji,
Ze se citi, jako by méli uvniti prazdnou diru. *“ "

O syceni Pesso tvrdi, ze ho miizeme v symbolické roving vidét ve vénovani
pozornosti, pocitu lasky, uceni, a mnohych dalsich podnétech potiebnych pro
rozvoj osobnosti. Jde tedy o emocionalni a psychickou stranku této potieby. '

Spravnou hranici poskytovani naplné této potfeby je mozné piedstavit si
v prirovnani Peterkové o takzvaném ,.Svédském stolu™ a to nejen doslovné.
Bud’to se na stole nenaléza nic nebo jen v malém mnozstvi, ¢i naopak stil uz

véci nepobira a je preplnén.”™

3.5.1 Deficit v potiebé Syceni
Pesso popisuje deficit v nékolika bodech. Tvrdi, Ze v nejhorSim piipadé

deficitu, mlze nastat smrt podvyzivou. DalSim projevem deficitu v doslovném
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syceni miize byt nerozumné pofizovadnim potravin, s cilem jejich stfadani a to i
formou kradeze. Na symbolické rovin¢ bude zase ¢lovek pocitovat zavislost na

projevu a p¥itomnosti druhého ¢lovéka.*

3.6 Potreba Podpory

vvvvv

Pielozeno z anglického Support.*’ Jedna se o akt pomoci v tom, co dit& jeste
nemuze zvladnout samo. Na zacatku se jedna o klin a ruce rodice, jenz ho
podpoii v jeho pohybu.

Vzhledem k tomu, Ze je dit¢ po narozeni bezmocné, rodice mu poskytuji
podporu fyzicky. Naptiklad drZzenim hlavy, zad a zadecku ve spravné poloze.
Pozdéji se jednd spiSe o psychologickou podporu spocivajici v posileni
sebedivéry a samostatnosti.**

S pfibyvajicim vékem se podpora méni. Symbolickou podporou je naptiklad
povzbuzeni, napfiklad: ,,podrzim t¢, drzim ti palce” a mnoho jinych. Toto
povzbuzeni je potiebné i v okamziku, kdy udéla osoba néco $patného.®

K tomu, aby ¢lovék mél podporu v sobé¢, je tieba mit dostatecnou zkusenost
podpory od jiného. Ma-li ji, dokaze véci sam. Zaroven rozpozna okamzik, kdy
to zvladne sam nebo bude potiebovat podporu druhého.”® Lidé s bohatou
zkuSenosti z détstvi si ji poté umi dobfe zajistit, ¢i si o ni fici. To jim dodava
energii, elan a neciti se slabi, bezmocni a na pospas v§emu ostatnimu.

3.6.1 Deficit v potiebé Podpory

V pfipadé nedostate¢ného naplnéni mize dojit k riznym poruchdm. Od

poruchy rovnovahy, pies neklid, neschopnost relaxovat az po no¢ni miry o

2 (PBSP Offcialni stranky Gvod.)

* (GLOSSARY OF PBSP TERMS)

a4 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 70)
* (Peterkové, 2002, str. 4)

¢ (Peterkové, 2002, str. 4)
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padech do prazdnoty. Projevem je napfiklad mald sebedlivéra a sebeucta.
V détstvi se jedna pievazné o pady na zem a neklid.*’ K deficitu miaze dojit nejen
nedostateCnym napliiovanim, ale taktéz ponizovanim. U lidi jez maji tento
deficit, dochazi k tomu, Ze véci vzdavaji, neodolavaji tlaku, podvoluji se, je
s nimi manipulovano, ¢i sami manipuluji. Ve chvili ztraty podpory reaguji

nepiimerené.

3.7 Potieba Limitia

Potieba limitd v originalnim jazyce Limits*® je posledni z péti potfeb. Na
rozdil od ostatnich &ty potieb, které vyjadiuji obsah, tato vyjadiuje formu.*
Kazdy ¢lovek je narozen se silou nicit a silou tvofit. K témto sildm je potieba
stanovit hranice, které je budou vymezovat a regulovat.”® Dité potiebuje zjistit
prostfednictvim zkuSenosti a milujici interakce, ze tyto dvé sily, jez pocituje,
nejsou nekontrolované, omnipotentni, nekoneéné.”' Rodide tedy davaji limity,
pfi napliiovani potieb. S rozumem a respektem urcuji hranice vzteku, zufivosti,
¢ili hranici sile ni¢it. OvSem je tfeba stanovit hranici na druh¢ strané€. K projevim
lasky, sexualniho chovani a smyslnych projevi je tieba pfistoupit s vitanim, ale
vymezenim. Je tieba specifikovat, kde a s kym hledat milostné vztahy a s kym
naopak.’* Opét je tieba si také uréit symbolickou rovinu. Tu nam Pesso uréuje
jako ,,[...] “neztratit se* ve své viastni iluzorni velikosti, vasni, nenasytnosti a

v 53 > v r1r ¢ v , r w7 ’, v v
odobé..”” Cemuz vypovida 1 predchozi minéni. Byt pevné a nepovolné
y

4 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 71)
* (GLOSSARY OF PBSP TERMS)

* (Peterkové, 2002, str. 7)

50 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 71)
5t (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 71)
52 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 72)
53 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 72)
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limitovan je tedy podstatnou potiebou. Ddva ndm znat, kdo jsme a kde uz je

prostor druhého.>*

3.7.1 Deficit v potiebé Limiti

Sila ni¢it a sila tvofit musi byt vymezeny, jinak mize dojit
k nekontrolovanym, vSemocnym az bezhrani¢nim projeviim. Tyto projevy
mohou ohrozit ¢lovéka samotného, ¢i jeho okoli. Prakticky je lze vidét jako:
,, nerozeznavajici realitu a fantazie, nekonecné lacné,[...[nezviddajici svoji

L uss
sexualitu.

3.8 Naprava deficitu

O potiebach a zptsobu, kterym dochézi k nedostatku, ¢i ptebytku uz vime.
Nyni je potieba upfesnit zptsob, kterym mize dojit k naplnéni tohoto vzniklého
deficitu.

Pokud se v détstvi nenaplni vyvojové potieby ve spravném cCase, spravnymi
osobami a spravnym zpusobem, tyto nedostatky, traumata a nemizi, zistavaji a
,Cekaji“ na moznost napravy.>®

K napravé deficitu se v terapii PBSP pouZzivd technika sezeni nazvana
struktura. Béhem této struktury se osoba vedena terapeutem vraci do minulosti.
Rozpomind si na prozité bolestivé okamziky a piimo ve vzpomince dané
okamziky nahrazuje zdravou zkuSenosti. K této zdravé zkuSenosti mu pomahaji
1é¢ivé postavy. Postavy jsou figurami ideédlnich rodicu, jenz mu dévaji zazit tu
spravnou reakci na potiebu, kterou pottebovali zazit. Podstatné je zde hluboké

uvédoméni daného okamziku.’’

>* (Metoda PBSP-web, 2017)

55 (Pesso, Boyden-Pesso, & Vrtbovska, 2009, str. 99)
¢ (Vrtbovska, 2010, str. 101)

T (Vrtbovska, 2010, str. 101)
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Ucinnost PBSP struktury vyplyva z kombinace piesného a védomého
nalezeni zdroje u klienta a umoZznéni prozitku napravy, naplnéni, spravedlnosti
a smyslu ve vzpomince na tuto minulost. Pesso tomu tika ,,vytvoieni nové 1éc¢ivé

vzpominky.“”*

% (Vrtbovska, 2010, str. 101)
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4 Ustavni vychova

Ve své praci se vénuji vychodiskiim pro praci s mladymi lidmi, kteti maji
zkuSenost s ustavni vychovou, a nyni jsou jiz zaclenéni do kolektivu bézné
spolecnosti, nebo v procesu zaclenéni teprve jsou. Proto povazuji za potiebné
predstavit oblast ustavni vychovy. V nésledujicich kapitolach se zamétim na
pojem Ustav, Ustavni vychova a zpasob jejiho ulozeni soudem. Predstavime si
zakladni Skolska zafizeni, urend pro jeji vykon. Nasledné navazu na
problematiku odchodu z tstavni péce. Kapitolu uzaviu pedstavenim moznostmi

pomoci pro danou cilovou skupinu.

4.1 Ustavni zafizeni

Ustav je dle Matouska instituce zajistujici nepfetrzitou péci, spojenou
s ubytovanim a stravovanim.” Ustavni vychova je tedy forma vychovy
probihajici v zafizeni s touto charakteristikou. Dale se zafizeni rozd¢luji dle

specifikace dané potieby dite, veku ditéte, statniho resortu nebo formy ztizeni.

V soucasné dob¢ jsou rozdéleny na Domovy pro déti s postiZenim
(resort MPSV®, vice postizené déti se vzd&lavaji v zatizeni nebo mimo ngj),
Zavizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc (mimo resort, vzdélavani
probihd v bézném prostiedi), Psychiatrické 1é¢ebny a nemocnice pro déti

e SR
(zdravotnicka zatizeni se vzdélavanim)*

4.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova je soudem schvalené opatieni dle platného zédkona. Cilem

opatfeni je zajiSténi dostate¢né vychovy a péce o dité, u kterého nebylo mozné

% (Matousek, Slovnik socialni prace, 2008, str. 80)
60 Zkratka Ministerstva prace a socialnich véci
o1 (Matousek, Encyklopedie socialni prace, 2013, str. 414)

24



zajistit naleZitou vychovu a pééi rodinou & jinou p¥imétenou formou.®* Soud je
povinen piezkoumat, zda neni alternativni mozZnost zajiSténi nahradni péce.
Nenalezne-li soud tuto moznost, ulozi tistavni vychovu. V ptipadé, Ze je udélena
ditéti ustavni vychova, je umisténo do nekterého ze Skolskych zatizeni. Soud
rozhoduje, do kterého zatfizeni pfesné bude dit¢ svéteno. Vzdy bere v potaz
nejlepsi zajem ditcte a prihlizi k vyjadieni organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). Mezi dalsi podstatné faktory ovliviiujici vybér mista patii misto
bydlistg, sourozenci, vzdélani a mnoho dalsich.®®

V piipade nutné potieby feseni situace ohrozené¢ho ditéte, soud miize ulozit
predb&zné opatieni s maximélni platnosti 3 mésice a okamzitou platnosti.®*
V tomto okamziku bude dit€¢ pfedano do péce Zatrizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (ZDVOP).

V ramci Ustavni vychovy povazuji za nutné zminit i institut ochranné
vychovy. Ochranna vychova, jako ochranné opatfeni pro mladistvé osoby mezi
dvanactym a osmnactym rokem, je dle Matouska vysledkem trestnépravniho
soudniho fizeni.®® Ve vyjime&nych piipadech smi soud udélit ochranné opatfeni
do véku 19 let. Podle slovniku Ministerstva prace a socidlnich véci je jejim
ucelem kladné ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj ditéte/mladistvého a
chranit spoleénost pred pachanim jeho provinéni.”” Dle véku je opatieni udéleno
bud'to v obcanskopravnim, nebo trestnim fizeni. Jednd se o jakousi formu
nepodminéného odnéti svobody pro mladistvé.

Ustavni vychova je definovana nékolika zakony. Prvnim je zédkon &. 359/1999

sbirky, o socialné-pravni ochran¢ déti, ktery proSel n€kolika novelami; tou

62 (Matou$ek, Slovnik socialni prace, 2008, str. 414)
% (Slovnik MPSV-web)

64 (Zeman, Diblikova, Kotulan, & Vlach, 2009)

% (Novotna, 2016)

% (Matousek, Slovnik socialni prace, 2008)

67 (Slovnik MPSV)
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posledni byl zdkon c¢islo 401/2012 sbirky. Zakony se vyslovné vénuji ochrané
zajmu, blaha a vychovy ditéte. Zaroven soud pfi nafizovani Gstavni vychovy
pfihlizi k ndzoru organu socialné-pravni ochrany déti.

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni nebo ochranné vychové je dalSim,
ktery je uz ze své podstaty spojen s pojmem Ustavni vychovy. Spolecn¢ s nim
je tieba pfihlizet i na novelu ¢islo 352/2002. Zakony spole¢né vymezuji Gstavni
vychovu jako celek.

Zakon Cislo 372/2011 sbirky. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovéani. Tento zakon specifikuje zdravotnické zafizeni, ve kterych je
ustavni vychova taktéz vykondvana.

Poslednim je pak zakon ¢islo 89/2012 obcansky zakonik, v némz je v dilu 4,
konkrétn€ §971-§975 specifikovana tistavni vychova.

Nelze zapomenout na zakon ¢islo 108/2006 sbirky; zdkon o socialni sluzbach.
Ptipojuji jej zamérné, jelikoz sluzby zde specifikované mize vyuzit kterakoliv
osoba po opusténi vychovy. Dle mého ndzoru, tyto sluzby mohou znacné

ovlivnit dal$i vyvoj a smér Zivota daného jedince.

4.3 Problematika odchodu z ustavni vychovy

Mlady €lovek, ktery se vraci do prostiedi, kde nema moznost uspokojivého a
bezpecného prostiedi a zazemi, musi fesit plno dilezitych otazek. Otazky, jez se
tykaji bydleni, prace, penéz a osobnich véci. Véci byly do této doby feSeny
zafizenim, kde pobyval. OvSsem tyto otdzky fesi i jini dospéli pfi odchodu od
rodici. Dle vyzkumu agentury STEM mladi dospéli opousteji domacnost rodici

’ v W , , v " v 68
v obdobi 23 roku zivota a tento vk se dale posouva smérem k vys$simu véku.

6% (Cesi jsou narod ,,mamanki, od rodi¢i by se ale chtéli odstéhovat do svych 23 let)
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To je znatelny rozdil vici véku, ve kterém by méli opoustét dospéli jedinci
ustavni vychovu.

,Détem z DD chybi pri startu do Zivota zazemi, kotva, jistota. U mladého
¢lovéka z rodiny ani nikdo nepostrehne, Ze se na trhu prace neuplatnil. Ma kde
prestat a co jist. Dospélého z domova miize takovy neuspéech zahubit — neni na
najem, neni co jist, davky budou za tyden — pujcka, kradez, dluh a zacne kolotoc,
ze kterého neni tiniku. “%

O problematice nasledné péce po odchodu z tstavni péce hovoii mimo
jiné 1 samo ministerstvo vnitra v dokumentu ,, Rozbor situace v oblasti péce o
delikventni mlddez "’ To zde uvadi, e chybi nasledna péde pro tuto cilovou
skupiny. Nézor, Ze toto téma je problematické a neni systémové (vy)feseno,
zastavaji 1 vSichni tfi hosté v poradu Diagndza F radia Wave: psycholozka Illona
Preslova 71, adoptivni rodic¢e, manzelé Novékovi,72 a Michal Dord’ z organizace
Vtefina poté. > Odchézi-li mlady ¢lovék z Gistavni péce a nevracili se do ptivodni
rodiny, stoji pted fadou existen¢nich rozhodnuti: potiebuje si sehnat praci,

bydleni a uspokojit dalsi zakladni Zivotni potieby.

V tomto moment¢ stat nabizi t¢émto osobam pomoc. Jak vyplyva z diskuze
na radiu Wave, mlady ¢lovék se v systému této pomoci ne vzdy zcela jednoduse

orientuje.

%9 (Lzi, nepravdy a myty o détskych domovech, str. 4)

" (Web Ministerstva vnitra, dokument: Rozbor situace v oblasti péde o delikventni
mladez)

! (Diagnoza F, Radio Wave, Illona Preslova)

72 (Diagnoza F, Radio Wave, adoptivni rodi¢e manzelé Novakovi)

7 (Diagnéza F, radio Wave, ¢lenem vladniho vyboru pro prava ditéte a piedseda spolku
Vtefina poté
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4.4 Stat jako opora po odchodu

Pokud se budeme zabyvat problematikou odchodu ditéte z ustavni péce v
ramci legislativy. Nalezneme par zdkladnich zminek v legislativni podobé
zakonu 109/2002 SB. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich. Tento zdkon uklada, ze teditel Gstavu musi informovat
v z4jmu navaznosti péce obecni ufad s rozsifenou pusobnosti v misté, kde se
bude dany jedinec nachazet. Nejdéle vSak 6 mésicti pied opousténim ustavni
vychovy. Dale pak umoznit moznost setkat ditéti se socidlnim kuratorem, pod
kterého do dosavadni doby spadal.”

Reditel ukon¢i pobyt ditdte v zaiizeni, dosahlo-li dité zletilosti. Stale oviem
mize samo dobrovoln¢ zazadat o setrvani v zafizeni do ukonceni pfipravy ve
vzdélani. V dal$im ptipadé je to uplynuti doby ustavni nebo ochranné vychovy,
uréené do 19 let. Splni-li tyto predpoklady, smi mlady ¢lovek zazadat sam o
zruseni Ustavni vychovy.

V tomto zakoné je dale uvedeno, Ze ditéti, jemuz byl ukoncen pobyt z divoda
uvedenych vySe, poskytne zafizeni vécnou pomoc nebo penézity prispévek.
Bliz8i specifikace ma upfesnit vnitini fad zafizeni, ktery vytvaii feditel a
pedagogicka rada.” Tabulka ®niZe je &asti vnitiniho Fadu vychovného tistavu pro
dévcata v Brandyse nad Orlici (nyni pfest¢hovano do Vysokého myta).

V ostatnich piipadech je uvedeno pomérné podobné, Ze castka dosahuje
maximalni vySe 25 000 K¢&. Dale je mozné sledovat, Ze skute¢na vyse se odviji

od mnoha aspektt.

™ (Novotna, 2016)
¥ (Novotna, 2016)
76 (Vnitfni ¥ad Brandys nad Orlici)
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Postaveni divky Vyse pomoci v K&
Oboustranny sirotek bez pfibuzenskych vztahu max. 25 000
Oboustranny sirotek s pfibuzenskymi vztahy max. 15 000
Jednostranny sirotek max. 10 000
Odchod do ubytovny, DPC, vl. bytu max. 8 000
Odchod zpét do viastni rodiny max. 3 000

Vyse vécné pomoci zavisi na skutecnych nakladech na bydleni a dalSich
nezbytnych nakladech na Zivobyti, dile na dlouhodobém pfistupu chlapce
k pozadavkim VR, na mife vlastniho Usili o vytvofeni si co nejlepsich
ptedpokladii pro fadny Zivot, na pracovnim a studijnim usili, na vysi pfijma a na
z4jmu o samostatnost a zivotni perspektivu. O poskytnuti vécné pomoci
rozhoduje, na navrh vychovateld a po projednani na poradé vedent, feditel VU.”’

Dalsi moznosti, z které l1ze erpat, je systém socialniho zabezpedeni Ceské
republiky. S pomoci pii orientaci je mozné se obratit na pomoc jiz pied
odchodem na socialni pracovniky daného zatizeni ¢i socidlni kuratory.

Posledni formy, které 1ze vyuzit jak béhem pobytu v stavni vychove tak po
odchodu, nalezneme v zdkoné cislo 108/2006 sbirky, o socidlnich sluzbach.
Tento zakon totiZ mimo jiné, upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory
fyzickym osobam v nepfiznivé socidlni situaci, prostiednictvim socidlnich
sluzeb. Socialni sluzby jsou z mého pohledu nejvétsi oporou, kterou lze najit

v legislativnim systému. Poskytovatelem socidlni sluzby zastavajici postaveni

7 (Vnitfni Fad Vychovny Ustav Kutna Hora)
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statu muze byt obec, kraj ¢i v dnesni dob€ uz i Ministerstvo prace a socidlnich

v 78
VCCl.7

4.5 Pomoc od nestatniho neziskového sektoru

V nestatnim neziskovém sektoru, uz je moznost najit pomoc mnohem vetsi.
Nelze tvrdit, Ze dané organizace problém uplné vytesi, ale mohou pomoci pfi
jeho feseni. Clovék tak neni na vie sam a alespoii pocit jistoty v opofe mu miize
ze zatatku velice pomoci. V Ceské republice lze najit spolky, nadace, socialni
druzstva, obecné prospésné spolecnosti, ¢i cirkevni nebo nabozenské
spolecnosti, které se této skupin€ lidi vénuji a nabizi jim pomoc. Hlavnim
tématem byva hledani bydleni, finance, zaméstnani a zaclenéni se do b&zné

spole¢nosti.

¥ (Web Ministerstva prace a socialnich véci)
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II. PRAKTICKA CAST

5 Dotaznikové Setieni - naplnéni potieb dle teorie PBSP

Prakticka ¢ast bakalafské prace je zalozena na kvantitativnim vyzkum. Hlavni
Casti je dotaznikové Setfeni. Dotaznik ndm pomiize zjistit miru naplnéni, ¢i
deficit v naplilovani potieb dané cilové skupiny.

Dotaznik byl vytvofen mnou samotnym. K vytvofeni dotazniku a sbéru dat
byla vyuZita webové aplikace Survio.”” Dotaznik byl vypliiovan anonymnsg,
proto byla hned na zacatku zatazena filtra¢ni otazka. Tato otdzka mela tkole
eliminaci nezadouciho respondenta. Tato otazka byla zafazena na doporuceni
v knize kvantitativniho vyzkumu.* Ke kolekei dat, vypoétim a vytvéareni grafi

byl pouzit program Microsoft Excel.

5.1 Cil setreni

Stanovené dil¢i cile vychazeji z hlavniho cile bakalatské prace.
., Zjistit, zda jsou ¢i do jaké miry naplneny potreby vyplhvajici z teorie Pesso
Boyden psychomotorické terapie u osob, které opustili ustavni vychovu.
Dil¢i cile:
e zjistit miru naplnéni potieb dle PBSP
e zjistit, zda jsou pokryty vSechny potfeby dle PBSP
e poskytnou povédomi o potiebach osob po opusténi ustavni
vychovy
e poukazat na mozny smér rozvoj pii naplilovani potieb, které neni

celkov¢ uspokojen

7 (Survio.com-web)
% (Chréaska, 2016)
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5.2 Metoda Setireni

V empirické ¢asti jsem zvolil hlavni metodou vyzkumu dotaznik vlastni
konstrukce. Tento dotaznik je pfiloZzen k bakalaiské praci. Dotaznik je slozen
z celkem 27 otdzek. Byly pouzity oteviené a zaviené otdzky (dichotomické,
polytomické a filtra¢ni). Jednotlivé okruhy byly promichany a oteviené,
bylo provedeno elektronickou formou. Nékteré otazky se fadi svou formulaci do
vice kategorii. Otazka s ¢islem 14 je rozdé€lena do 4 ¢asti dle pismen A, B, C, D.
Kazdé z téchto pismen znaci ¢ast otazky.

Tabulka ¢. 1 — rozloZeni otazek

Filtrac¢ni otazka

Otazka s ¢islem:

4
Demografické udaje Otazky s Cisly:
1,2,5,9
Poti‘eba MISTA Otazky s &isly:
3,9,23,26
Poti‘eba SYCENI Otazky s &isly:
6, 15,16, 17, 20, 14c
Potfeba PODPORY Otazky s Cisly:
8,11,19,22,24
Potfeba OCHRANY Otazky s Cisly:
7, 8,10, 13, 20, 21
Potieba LIMITU Otazky s Gisly:
7,12,13, 14d, 18
Otazky praktického zajiSténi odchodu Otazky s Cisly:
zUV 14a, 14b, 25

MoZnost zanechani zpravy, informace

¢i kontaktu

Otazka s ¢islem:

27
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5.3 Vzorek respondentii

Vzorek respondentli obsahuje osoby, které prosly ustavni vychovou a uz nyni
ziji samostatny zivot. Kvili autenti¢nosti jsem na zacatku neoslovil Zadnou
pomahajici organizace ani Ustav, jelikoZz by vysledky mohly byt zkresleny.
Mohlo by to zpusobit zkresleni vzorku, jelikoz by dand skupina vyuZzivala
potieb.

Bylo tedy vybrana metoda ,,Snéhové koule* (snowball sampling)®'. Na
zacatku bylo osloveno celkem 10 lidi. Tito lidé byly v poméru 4 osoby z mého
okoli a 6 osob z okoli mych ptatel. Ti byly sezndmeni s dotaznikem a prosbou o
Sifeni dotazniku mezi osoby se stejnym specifikem. Tim se zamezilo zkresleni

vzorku a zaroven dodrZeni teorie vyzkumu.

5.4 Statistika dotazniku

Dotaznikové Setfeni bylo stanoveno na dobu 7 tydnt (49 dni) nebo do doby
dosazeni minimaln¢ 60 respondentll. V posledni den dotazovani, bylo spravé
vyplnénych 68 respondentli z celkovych 92 navstivenych dotazniki. Filtracni
otazkou neprosel 1 respondent, ktery byl vyloucen z této statistiky. Celkem 20
dotazniki bylo pouze zobrazeno a 3 dotazniky zlstaly nedokonceny, coz
znamenalo vylouceni z vyzkumu. Celkove spravné vyplnénych a pouzitelnych

dotazniku je tedy 73,9 %.

5.5 Vysledky dotaznikového Setreni
Otazky jsou nasledné sefazeny dle ¢isle, jak byly umistény v dotazniku.
Sumarizace danych kategorii je umisténa v dal$i kapitole. Kazda z otazek je

doplnéna pro ptehlednost grafickym zndzornénim.

81 (Snowball sampling)

33



1. Jste muZ nebo Zena?
Prvni otazka ndm zobrazuje, kolik odpovédélo zen a muzii. Podle responzi

odpovéedélo 29 (42,6%) muzi a 39 (57,4%) zen. Otazka byla povinna a nedavala

jinou moznost vybéru.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Muz 29 42,6 %
© 7Zena 39 57,4%
29 (42,6%)
39 (57,4%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Tabulka 1-Pohlavi
2. Jaky je Vas vék?

Otazka byla formulovdna pro vSechny stejné. Aby bylo mozné co
nejptesnéji urCit vék zvolil jsem otazku s moznosti zapisu Cisla. Nejcastéji,
celkem 10 lidi bylo s vékem 19, 21, 23. Nejvyssi vek byl 31 let a nejnizsi 18
let.

Vék respondentu

18 LET 19 LET 20 LET 21 LET 22LET 23 LET 24 LET 25 LET 26 LET 27 LET 28LET 29 LET 30 LET 31

3. Jaka ie forma Vas&eho hvdleni?
Tabulka 2-Vék respondentii
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V této otazce bylo mozné vybrat z nékolika forem piedurcené odpoveédi nebo
volba vlastni odpovédi s doplnénim textu. Preduréeny vybér vyuzilo 62 (91,2%)
ucastniku a samostatnou volbu uzilo 6 (8,8%) ucastnikii. Pod grafickym
znazornénim jsou bodoveé uvedeny odpovédi kolonky samostatné volby. U
rodinny ptislusnikd bydli 9 (13,2%) lidi, u blizkych zndmych 17 (25%) lidi.
V podndjmu ¢i vlastnim bydleni bydli 13 (19,1%)lidi. Azylovy diim, ubytovnu
nebo diim na piili cesty zvolilo 18 (26,5%) lidi. Osob, které nemaji kde bydlet je
5 (7,4%) respondentti. Posledni volbu zvolilo 6 (8,8%) respondentd.

Jiné moZnosti ubytovani

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Rodinny pfislunik 9 13,2%
Blizky zndmy 17 25%
Sam v podnajmu ¢i viastnim bydleni 13 19,1%
Azylovy diim, ubytovna, diim na pdli cesty 18 26,5%

® Nemém kde bydlet. 5 74%

o Jind. Jaké? 6 88%
| owa |

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 3-Forma ubytovani

e Rodice pritelkyné

e V podngjmu s prateli

e Vice Casu travim na vysokoskolské koleji nez doma
e U rodict pfitele

e Spolubydleni

e Ustavni vychova

4. Prozil/a jste Cast Zivota v ustavni vychové?
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Tato otazka je filtracni, tudiz vSichni respondenti odpovédeli stejné. Kazdy

jeden z respondentii odpovédél kladné, tedy ano.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 85 100%
© Ne 0 0%

100 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%

80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 4-Zivot v tistavni vychové-Filtracni otdzka

5. Jste student/ka?

V nésledujici odpovédi méli respondenti urcit, zda se stdle soustavné
ptipravuji na budouci povolédni. Studujicich osob je vyraznid mensina oproti tém,
ktefi studuji. Respondentii, ktefi stale studuji je 13 (19,1%), oproti tomu jiz
nestudujicich je 55 (80,9%) osob.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 13 19,1%
© Ne 55 80,9 %
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Tabulka 5-Studium
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6. Jezdite ve volném case na vylet?
Osob, kter¢ jezdi na vylet ve volném Case je vétsi ¢ast respondentti. Tuto Cast

tvoii 41 responzi (60,3%). Na opacné stran¢ s menSim podilem stoji lidé, jenz

na vylet ve volném Case nejezdi, jedna se o 27 (39,7) osob z vybraného celku.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 4 60,3 %
Ne 27 39,7 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 6-Vylety ve volném case

7. S kym travite nejvice volného ¢asu?

Otazka ¢astecné strukturovand ma vice odpovédi v ¢asti, kde je mozna pifima
volba. Zde je potieba brat hlavni zfetel na rozdilnost traveni volného Casu o
samot¢ nebo naopak s jinou osobou. S jinou osobu travi volny ¢as celkem 50
(73,5%) dotazovanych, kdezto sami travi volny ¢as osoby v poctu 6 (26,5%).
Tento pomér je velice vyrazny. S kamarady travi volny ¢as 32 (47,1%) osob.
S jednim ¢i obéma rodi¢i svlij volny Cas travi presné 12 (17,6%) z celkové
skupiny. MoZnost urcit jinou osobu na traveni volného ¢asu vyuzilo 6 (6,6%)
jedincii. Vyjmenované osoby, jenz jsou spolecniky ve volném case této Casti

skupiny nalezneme bodove¢ vyjmenovany pod grafem.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® S kamarady 32 471%
S rodici (jeden, ¢i oba) 12 17,6 %
Sam 18 26,5 %
© S nékym jinym. S kym? 6 8,8 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
Tabulka 7-Traveni volného casu
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Jiné osoby, se kterymi travi volny ¢as dana skupina

o S détmi

e Rodina, kamaradi

e S pritelem, s pritelkyni
e S manzelem

8. Kolik mate dobrych kamaradi?

V nésledujicim grafu mizeme vidét mnozstvi dobrych kamaradu, které dany
vzorek ma. Bohuzel 7 (10,3%) osob nema ani jednu osobu, kterou by povazovala
za dobrého kamarada nebo kamaradku. Ze zbylych 61 (89,7%) osob, nejvétsi
cast tvori jedinci s poctem 2 az 3 pratelé konkrétné 25 (36,8) respondenti. Na
druhém misté€ jsou osoby s poctem 4 az 10 ptatel. Tuto skupinu tvoii 19 (27,9%)
osob. Pfedposledni pficku obsadila skupina pouze s jednim ptitelem. Tuto pticku

tvoti 11 (16,2) odpovédi. Celkem 6 (8,8%) tvoii skupina lidi, ktefi maji vice nez

10 dobrych pratel.
Moznosti odpovédi Responzi Podil
°1 1 16,2%
2-3 25 36,8 %
4-10 19 279%
Vice 6 8,8%
® Zadného 7 103 %
| uasw |
| 7003%) |

Tabulka 8-Pocet dobrych kamaradii
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9. Pracujete?

Tato otdzka méla v ndpovedé uvedeny moznosti prace, kde byly uvedeny
moznosti hlavni pracovni pomér, brigady, dohody o provedeni prace a jiné
vydélecné Cinnosti. Za velmi pozitivni povazuji zjisténi, ze celkem 55 (80,9%)
osob pracuje. Z této kategorie je se svou praci spokojena nadpoloviéni ¢ast 40
(58,8%) jedincii. V danou chvili nepracovalo celkem 13 (19,2%) lidi. Z 13 lidi
byla s faktem, Ze nepracuji, nespokojena V¢Etsi Cast presné 8 (11,8%) osob.

Spokojenych jedinct s tim, ze nejsou vydéle¢né bylo 5 (7,4%).

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Pracuiji, jsem v praci spokojeny. 40 58,8 %
Pracuji, nejsem v praci spokojeny/a. 15 221%
Nepracuji, jsem s tim spokojeny/a. 8 11,8 %
© Nepracuiji, nejsem s tim spokojeny/a. 5 74 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 9-Pocty pracujicich, nepracujicich osob

W

10.Kde se citite nejvice bezpecné?

V pritomnosti ptatel se citi nejveétsi pocet, tedy 29 (43,6%) dotazovanych
osob. Mensi pocet 23 (33,8%) tvofi osoby, které povazuji samotu doma za
nejvice bezpecnou. Vyrazné mensi Casti tvofi osoby, které se citi bezpecné venku
12 (17,6%), neciti bezpecné nikde 6 (8,8%). Jiné moznosti vyuzili 4 (5,9%)
dotazovani jedinci. Moznosti, které uvedli jako bezpecné misto jsou bodové

sepsany pod grafem.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Sam doma. 23 338%
S prateli. 29 426 %
Venku. 12 17,6 %

® Necitim se bezpecné nikde. 6 88%

® Jiné. Kde? 4 59%

6 (8,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Jina bezpecna mista

¢ Doma s manzelem
e 2x Spolecné s partnerem
e S vychovateli v détském domové

11. KdyZ mate jakykoli problém, vite na koho se obratit?
Zde jsou odpovedi pomérné vyvazené. Nejveétsi cast tvori lidé, jenz védi, na
koho se v ptipad¢ problému obratit. Jedna se o 26 (38,2%) responzi. Zbyla ¢ast
je rozdelena na skupinu, jenz nevi, na koho se obratit. Tuto skupinu tvofii 20
(29,4%) jedinci. Tieti skupinu tvoii 25 (36,8%) dotazovanych, ti nedokézou
usoudit, zda védi ¢i nikterak. Skupina téch, kteti védi na koho se obratit, uvedla
1 osobu nebo organizaci, na kterou by se obratili. Tento seznam najdeme pod

grafem k této otazce.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ne 20 294 %
Nevim, zda umim. 25 36,8 %
Ano. Na koho? 26 38,2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
Tabulka 11-Na koho se obratit v pripade problému
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Seznam téch, ktefi pomohou

e 8x pratelé ¢i kamaradi

¢ 5x rodinny ¢len

e 4x socialni pracovnici

e 3x pracovnici z Ustavni vychovy
e Socialni kurator

e Pani z ubytovny
¢ Infolinka 1188

12. Umite si Fici o podporu, kdyZ Vas néco trapi nebo
si nevite rady?
Nadpolovi¢ni vétsina 44 (64,7%) lidi zastava nazoru, ze si o podporu fici umi.

Zbylych 19 (27,9%) by si fici o podporu neuméla. Posledni skupinu tvoii 5

(7,4%) respondenti, ktefi nejsou schopni urcit odpoved.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 44 64,7 %
Ne 19 279%
Nevim 5 74%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 12-Uméni rici si o podporu
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13.Zasahuje Vam prace do osobniho Zivota?

Zde byla zvolena skala 4 stupni a jedné kontra odpovédi. V kategorii lidi,
kterym prace zasahuje do prace jednoznacné je 21 (30,9%) jedinct. Téch,
kterym zasahuje nejednoznacné je mensi ¢ast. Tuto moznost zvolilo 15 (22,1%)
tazanych osob. Jednoznaén¢ nezasahuje prace do soukromi skupiné o velikosti
13 (19,1%) osob. Pouze o jednu osobu vétsi skupinu 14 (20,6%) osob, jenz
odpoveédéli ,,spiSe ne. Nepracujicich osob, zde bylo 5 (7,4%).

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano pil 30,9 %
SpiSe ano 15 21%
Spise ne 14 20,6 %
Ne 13 19,1%
® Nepracuji 5 74%
| aeew
| 50.4% |

Tabulka 13-Zasah prace do osobniho zivota

14.Jak byste ohodnotili zvladani dané ¢innosti?

U této otazky byla umisténa nipovéda. Skalovani bylo piirovnano
k hodnoceni ve Skole s €isly 1 az 5. Byly zde zvoleny 4 aktivity. VSechny aktivity
se pohybovaly v hodnotéch stiedu. K hodnoceni byla vyuzita metoda medianu,
z které nam vysla znamka na jedno desetinné misto piesné.

Cinnost hospodafeni s financemi dosahla hodnoty medidnu 2,6 z 5.
Nejcetnéjsi hodnotou zvolenou pro tuto aktivitu byla znamka 2 (30,9%). Druha
nejcetnéjsi znamka byla 1 (23,5%). Znamka ¢islo 3 ma Cetnost (19,1%), za ni se
fadi znamka 4 s Cetnosti (14,7%). Nejmén¢ volena byla znamka ¢islo 5 (11,8%)

Vyftizovani zélezitosti na ufadech dosdhlo medidnu s hodnotou 2,8 z 5.

Cinnost mé nejéetndjsi znamku 3 (32,4%), za ni nasleduje znamka 2 (29,4%).
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Prostiedi Cetnost voleni zastava znamka 1 (13,2%). Predposledni v Cetnosti je

volena zndmka 4 (14,7%). Nejméné volend byla zndmka byla nejhorsi, tedy

¢islo 5 (10,3%).

Organizace ¢asu méa hodnotu medianu 2,9 z 5. Nejcetngjsi zndmka zde byla 2

(29,4%). Piekvapive nésleduje znamka 5 (25%). Primérné volena zndmka byla
1 (20,6%). Predposledni pticku obsadila zndmka 3 (14,7%). Nejméné Casto

volena znadmka byla 4 (103%). Lepsi ptrehlednosti 1ze dosdhnout grafickym

znazornénim.

1
Hospodareni's financemi ® | 16 (23,5 %)
Vyfizovani zalezitosti na radech 9(13,2%)
Organizace ¢asu 6(8,8 %)
Uklid 14 (20,6 %)

Hospodareni s financemi
Vyfizovéni zalezitosti na Gfadech
Organizace ¢asu

Uklid

1
2

2
21(309%
20(29.4%
21(309%

)
)
)
20(29.4 %)

2,8
2,9

29

Tabulka 14-Hodnoceni cinnosti. (14a-14d, odshora)

3
13(19.1 %)
22(324%)
25(368 %)
10 (147 %)

4
10 (147 %)
10 (147 %)
9(13,2%)
7(103%)

15.Provozujete zajmovy krouzek, ¢innost?

5
8(11,8 %)
7(103%)
7(103%)
17 (25 %)

Jedna se o pomérné vyvazené¢ odpovédi. Z moznosti Ano, Ne, Jiné, jsou

responze nasledujici. Zajmové krouzky nebo aktivity provozuje piesné polovina,

tedy 34 (50%) jedinct. Zajmovy krouzek nebo ¢innost neprovozuje 33 (48,5%)

odpovidajicich. Jedna osoba (1,5%) zvolila moznost jina. V kolonce jina osoba

uvedla: ,.jen kdyz mam cas a naladu “.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 34 50 %
© Ne 33 485 %
Jind 1 1,5%

33(48,5%)

1(1,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Tabulka 15-Zdajmové krouzky, cinnosti

16. DodrZujete pravidelny spanek?
Nadpoloviéni vétSinu jedincti je zvykla dodrzovat pravidelny spanek.
Skupina je vyjadiena 46 (68,2%) ¢leny. Nedodrzeni pravidelného spanku zvolila
skupina o velikosti 22 (31,8%) tucastnikli. Moznost uvést jinou odpoveéd

nevyuzil zddny respondent.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
* Ano 46 68,2% |
© Ne 22 31,8%

Jind odpoved 0 0% |

46 (68,2%)

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 16-Pravidelny spanek

17. Umite se odménit, kdyZ se Vam néco povede?
Odménit se v ptipad¢ tspéchu se umi pouze 17 (25%) jedinct. Zbylych 27
(39,7%) se odménit neumi, nebo je to nenapadlo fesit 24 (35,3%) responzi. Ze

skupiny lidi, ktefi se umi odménit byla nejcastéji uvedend moznost
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nakup poctem 9 jednotlivcl. Nasledné 4 jednotlivci se odménuji jidlem a 4

kosmetikou.
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ne 27 39,7 %
Nikdy mé to nenapadlo 24 353 %
Ano. Jakou formou? 17 25%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 17-Odmeény

Forma odmén

e 8x nakup
e 4x jidlo
e 4x kosmetika

18.Umite Fici, kdyZ je Vam néco neprijemné?

Nejvétsi podil maji lidi, ktefi umi fici, kdyz je jim néco nepiijemné 30
(44,1%) responzi. Ne vzdy to fici dokaze skupina 23(33,8%) lidi. Lidé, ktefi to
neumi jsou v mensin€ s 12 (17,6%) osobami. Ti, ktefi to neumi posoudit jsou
pouze 3 (4,4%). Jiné moZnosti nevyuzila ani jedna osoba. Tudiz Ize tvrdit, Ze

vice jak 75% osob maji zkuSenost s projevem nesouhlasu. Coz je u této skupiny

zasadni informace.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 30 44,1%
Ne 12 17,6 %
Ne vzdycky 23 338%
@ Nevim 3 44 %
® Jina 0 0%

0%

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90%  95%

Tabulka 18-Projev asertivity
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19.Vite, kam se obratit v pripadé, Ze...

Zde bylo vybrano 8 situaci a jedna volitelnd. Otdzka byla s moznosti vybéru
vice moznych. Celkovy poéet uréuje &ast z uplného celku 82 (100%) osob. Cim
vice lidi vi, kam se obratit, tim 1épe. Nejvice osob vi, kam se obratit, kdyz jsou
nemocni 56 (82,4%) responzi. Pouze o jednu osobu méné¢ zvolilo nedostatek
jidla 55 (80,9%) responzi. Tieti nejcastéji volenou moznosti je bydleni 46
(67,6%) responzi. Nasleduje s 41 (60,3%) lidmi problém se zékonem.
Nedostatek penéz umi vyfteSit 38 (55,9%) dotazovanych. Piesné polovina
dotazovanych, tedy 34 (50%) osob vi, co s pocitem smutku. Najit podporu,
v ptipadé podpory dokdze 33 (48,5%) jedinci. Nejméné osob si vi rady s pocitem
strachu 32 (47,1%). Jinou moznost zvolila jen jedna osoba, tedy 1,5%. Uvedla,

ze kdyz se ztrati, neboji se zeptat.

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® nemate dostatkem jidla. 55 80,9 %
© neméte kde bydlet. 46 67,6 %
© jste nemocny. 56 824 %
® se citite smutny. 34 50 %

® mate problém se zakonem. 41 60,3 %
® neméte dostatek penéz. 38 55,9 %
® mate strach. 32 47,1%
® potiebujete podporit. 33 48,5 %
© Jiné. | vice moznosti 1 1,5%

55 (80,9%)
46 (67,6%)

34 (50%)
41 (60,3%)
38 (55,9%)

32 (47,1%)
33 (48,5%)

-.-
=
[
8

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Tabulka 19-Priizkum, s ¢im si jedinci vedi rady
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20. Umite relaxovat?
Formu relaxace nalezla skupina 49 (72,9%) osob tazanych. Osob, které neumi
relaxovat tvofi skupinu 15 (22,1%) lidi. Relaxovat neumi 2 (2,9%) jedinci.
Stejné jako 2 (2,9%) jedinci tuto otdzku nenapadlo fesit. Formu relaxace tedy

umi najit podobné velka skupina, jako ta, kterd dodrzuje pravidelny spanek.

Moznosti odpoveédi Responzi Podil

® Ano 49 72,1%
Ne 15 22,1%
Nikdy mé to nenapadlo fesit 2 29%
Nevim 2 29%

2(2,9%)
1

\z @29%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90%

Tabulka 20-Ument relaxovat

21.Jaka je VaSe idealni predstava Vasi prace?

Prvni z otevienych otdzek byla povinna. Pro jednodussi zobrazeni a lepsi
pfehlednost byly totozné vypovédi piifazeny k sobé a oznaceny nasobkem
uvedeni. Nasledné spojeni jsou oznadeny Cislem Cetnosti a sefazen dle Cetnosti
procentudlni. Mezi nejcastejsi témata odpovédi se fadi financni ohodnocent,

psychické pohodli, fyzicka nenaro¢nost a oblibené obory.

Kategoricky rozdélené odpovédi Responzi Podil

Dostatecny plat 11 18,97%
0svC 7 12,07%
Prace s détmi 7 12,07%
Fyzicky nenaro¢na 6 10,34%
Pratelské pracovisté 5 8,62%
Povolani kadefnice 4 6,90%
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Pomoc lidem 4 5,17%
Bez stresové pracovisté 3 5,17%
Kuchar 3 3,45%
Smysluplna prace 2 3,45%
Dobry kolektiv 2 3,45%
Dobra matka 2 3,45%
Prace z domu 2 3,45%
Grafika 1 1,72%
Kosmeticka 1 1,72%
Kreativni prace 1 1,72%
Kvétinarstvi 1 1,72%
Prace s romy 1 1,72%
Prace se star§imi lidmi 1 1,72%
S ubytovanim 1 1,72%
S ubytovanim N
Prace se staréimilidmi RN
Praces romy DRI
Kvétinarstvi
Kreativni prace R
Kosmeti¢ka NI
Grafika |
Prace zdomu N2
Dobra matka N2
Dobry kolektiv  IRR2NN
Smysluplna prace NI
Kuchai S|
Bez stresové pracovisté NS
Pomoc lidem 4 |
Povolani kadefnice 4 |
Préatelské pracovidté 5 |
Fyzicky nendro¢nd 6 |
Prace s détmi 7 |
osvC 7 |
Dostateény plat 11 |
0 2 4 6 8 10 12

Tabulka 21-Idealni predstava zaméstnani
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22. Na co se v budoucnu tésite?
Jedna se o otevienou otdzku se zaméfenim na piedstavu svého zivota. Otazka

byla povinna. Nasledné spojeni jsou oznaceny Cislem Cetnosti a sefazen dle
Cetnosti procentualni. Déle jsou sefazeny dle Cetnosti a nasledné abecedné.
V hlavnich kategoriich vedou protichidné nazory rodiovstvi a cestovani.
Nésledné se za né fadi finance a bydleni. Nasledn¢ se zobrazuji varianty

partnerstvi a vztahi, spolecné se specifickymi sny.

Kategoricky rozdélené odpovédi Responzi | Podil

Rodicovstvi 9 18%
Cestovani 8 16%
Finan¢ni jistota 5 10%
Vlastni bydleni 5 10%
Doméci mazlicek 4 8%
Auto 3 6%
Laska 3 6%
Nevi, nic 3 6%
Svatba 3 6%
Oddluzeni 2 6%
Trvaly vztah 2 6%
Volny ¢as 2 6%
Cizi jazyk 1 6%
Dtichod 1 6%
Vystava vlastnich fotografii 1 6%

49




Vystava vlastnich fotografii
Dlichod

Cizi jazyk

Volny cas

Trvaly vztah
Oddluzeni
Svatba

Nevi, nic

Laska

Auto

Domdci mazlicek
Vlastni bydleni
Financnijistota

Cestovani

Rodicovstvi

o
[y
N
w
S
[€,]
[e)]
~
(o]
(o]
S

Tabulka 22-Na co se v budoucnu tési

23. Jaké je idedlni predstava Vami zaloZené rodiny?
Oteviena, povinna otazka. Otazky se spolecnou podstatou nebo tématem jsou
spojeny. Nasledné spojeni jsou oznaceny Cislem Cetnosti a sefazen dle ¢etnosti
procentudlni. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejpodstatnéjsi je pro dotazované
spolehlivy partner, a to i v ve spojeni s planovanim dité. Nekteti respondenti
nemaji predstavu o zaloZeni rodiny. Nekolik respondentii jsou stejného nazor, ze

o rodinu nestoji. Vétsina respondentt fesi déti, partnera nebo oboji dohromady.
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Kategoricky rozdélené odpovédi Responzi Podil
Spolehlivy partner 12 22,22%
1 dité a partner 8 14,81%
2 déti a partner 7 12,96%
Nema predstavu 6 11,11%
Nechce rodinu 4 7,41%
Dobry vychova 3 5,56%
Partner 3 5,56%
Pospolita rodina 3 5,56%
Bohaty partner 2 3,70%
Jisté bydleni 2 3,70%
Vice déti a partner 2 3,70%
Auto 1 1,85%
Déti zajisti na dichod 1 1,85%
MozZna dité 1 1,85%
3 déti a partner 1 1,85%
3 déti a partner I
Mozna dité N
Déti zajisti na diichod NI
Auto NI
Vice détia partner 2NN
Jisté bydleni RPN
Bohaty partner N2
Pospolitdrodina SR
Partner NS
Dobry vychova NS
Nechce rodinu 4 |
Nemd predstavu 6 |
2 déti a partner 7 |
1 dité a partner 8 |
Spolehlivy partner 12 |
0 2 4 6 8 10 12

Tabulka 23-1dealni predstava zalozené rodiny




24. Jakou neziskovou organizaci nebo jinou formu

pomoci znate? Jste s ni v kontaktu?

Jednd se o otevienou otazku. Spolecné odpovédi byly spojeny a byla

oznacena jejich cCetnost vyskytu stejnych responzi a procentudlni shody.

Organizace byly vyhledany dle ndzvu a roztfidény dle druhu sluzby. Nejvétsi

Cetnost odpovéedi zastdvaji respondenti bez zkuSenosti s pomoci. Nejsilnéjsi

zastani sluzby v odpovédich méla sluzba doprovazeni a domy na piil cesty.

Kategoricky rozdélené odpovédi Responzi Podil
Neznaji, nepouzivaji sluzbu 19 11,97%
Doprovazejici sluzby 14 8,82%
Dlim na ptli cesty 10 6,30%
Bezdomovectvi 5 3,20%
Socialni kurator 4 2,53%
Drogové zavislost 3 1,89%
Podpora v zaméstnani 3 1.89%
Saceni 3 1,89%
HIV problematika 2 1,26%

10

Tabulka 24-Socialni sluzby a jiné
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25. Jakou formu a v jakém rozsahu Vam byla zajiSténa

pomoc pri odchodu z ustavni péce?

Oteviena otazka obsahuje nckolik stejnych odpovédi od respondentd.

Spolecné odpovedi byly spojeny a byla uvedena Cetnost, kterd je zapsana

v tabulce dle poctu responzi a procentudlniho podilu. Nésledn€ jsou zndzornéna

graficky.
Kategoricky rozdélené odpovédi Responzi Podil
5 000,- 8 13,33%
10 000,- 11 18,33%
13 000,- 4 6,67%
15 000,- 7 11,67%
20 000,- 5 8,33%
Nic 2 3,33%
Odvoz 2 3,33%
Obledeni 5 8,33%
Vybaveni domacnosti 4 6,67%
Jidlo 3 5,00%
Informace 5 8,33%
Bydleni 4 6,67%
BYDLENI
INFORMACE
JipLo
VYBAVEN/...
OBLECEN(
0DVOZ
NIC
20 000,-
15 000,-
13 000,-
10 000,-
5 000,-

Tabulka 25-Podpora pri odchodu z ustavni péce
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26. Co si myslite, Ze Vam momentalné v Zivoté chybi?

Posledni otdzka s otevienou formou obsahuje fakta se spolecnymi faktory.

Tyto faktory jsou spojeny a je vyznacena jejich Cetnost v tabulce i graficky.

Kategoricky rozdélené odpovédi Responzi Podil
Rodi¢ 6 9,38%
Jistota prace 8 12,50%
Otevienost ostatnich 3 4,69%
Nic 7 10,94%
Radost 3 4,69%
Dobie placend prace 9 14,06%
Laska 5 7.81%
Lidé, ktefi jsou oporou 3 4,69%
Penize 5 7,81%
Kwvalitni zazemi 2 3,13%
Spolecensky zivot 1 1,56%
Motivace 8 12,50%
Volny ¢as 4 6,25%
Volny cas 4
Motivace
Spolegensky Zivot
Kvalitnizazemi NP
Penize 5
Lidé, ktefi jsou oporou 3 |
Laska 5
Dobre placena prace
Radost 3 |
Nic
Otevrenost ostatnich ] |
Jistota prace
Rodi¢ 6 |
0 1 2 3 6 7 9 10

Tabulka 26-Aktualni stradani

54




5.6 Vysledky provedeného dotaznikového Setieni

Nyni spojim zjisténé udaje spolecné s potfebami dle teorie PBSP.

5.6.1 Potieba Mista
Na tuto potiebu byly zaméfeny otazky 3, 9, 23, 26. Dle vyhodnoceni otazek
nam vysla tato fakta. Z dotazovanych respondentti ma pfijatelnou formu
bydleni 92,6%. Avsak pouze 45,6% bydli formou nezavislého bydleni. Dalsi
fakt je vice optimisticky. Celkem 88,2% respondenti mé bud’to préci, ¢i
nejsou spokojeni s tim, ze ji nemaji. Pracovni misto, jak jiz bylo rozebrano
v dané potiebé v teoretické Césti, je jedno z mist, které ovliviiuje naplnéni
potieby, jelikoz zde trdvime pomémné velkou cast produktivniho casu.
Nasledujici otazky se zamétuji na symbolické roviny potieby mista.
V nasledujicich otazkdch Slo o symbolické uchopeni potfeby mista.
Vysledkem, ktery m¢ zajimal nebyla ani tak piesnd odpovéd’ jako rozhodnuti
dilezitosti zazemi. Ze ziskanych odpovédi otazky 23 po souctu symbolicky
vnimatelnych mist vyplyva, Ze 68,75% respondentll povazuje néjakou formu
zazemi za potfebnou. OvSem otdzka 26 tuto moznost vyvraci, jelikoZ nejvétsi

obsah danych procent obsadily odpovédi s hodnotou materidlni a financni.

5.6.2 Potieba Ochrany
Pro tuto potiebu byly vytvofeny otazky s €isly 7, 8, 10, 13, 20, 21. U této
potieby mame udaje, ze kterych lze vychazet, rozmanit&jsi. P. To, Ze je
potieba do urcité miry naplnéna, by mélo nasvédcovat 73,5% respondentti
s kladnou odpovédi u otazky ¢islo 7. Za kladnou odpovéd’ povazuji to, Ze
netravi volny Cas sami. Respondenti, ktefi travi ¢as sami zastavaji 26,5% z
celku. Déle pokryti potfeby ochrany nasvédcuje, ze jen 10,8% respondentt
nem¢élo ani jednoho vazného kamarada. Stejné tak tomu je i s mistem, kde se
citi bezpe¢né. Procenta nasvédcuji tomu, Ze jen 8,8% se neciti bezpecné

nikde. Je pravda, ze tu vyvstava otazka, pro¢ nelze najit Zadné misto, které
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by bylo bezpecné. Posledni pozitivni zjisténi k potieb¢é ochrany je, ze 72,1
% ucastnikt umi relaxovat. Relaxace je jedna z inspiraci v teorii PBSP, ktera
je doporucovana na ochranu proti psychickému stresu. Bohuzel opét
nalézdme vyraznou negativni stopu. Za negativni zjisténi povazuji, ze 53%
respondentl tvrdi, Ze jim prace negativn¢ zasahuje do osobniho Zivota.

Ovsem zéaroven si musim oponovat, jelikoz nevim, do jaké miry.

5.6.3 Potieba Syceni
Tato potfeba byla zkoumana dotaznikovymi otdzkami s Cisly 6, 15, 16, 17,
20. 14c. Opét se nam zde podaftilo najit celkem dostatek ndznak plnéni dané
potfeby. Potiebu syceni si plni formou zazitkl, vyletd a volnocasovych
aktivit ptes 60% jedincli. S ohledem na pocet respondentll je tu i pomérné
velky zbytek lidi, kteti toho nedosahuji. V naSem ptipad¢ 1ze mluvit o 35
lidech. Mirné zlepSeni lze vidét v pravidelném spanku. Pravidelny spanek
dodrzuje 68% respondenttl, coz je dobry vysledek. Pravidelny spanek nés
zajimal v rdmci nabirani syceni se energii. Pfi nedostatku potieby syceni ve
fyziologické podobé si nevédélo rady ptiblizné 9% coz je 6 lidi. Dle mého

nazoru je to pomérné velké ¢islo, na tak zadkladni potiebu.

5.6.4 Potieba Podpory
Zjisténi naplnéni potieby podpory mély na starost otazky s ¢isly 8, 11, 19,
22, 24. Nejvyrazngjsi fakt je, Ze 94 % osob ma néjaky sen ¢i ideu dobré
budoucnosti. Otazka je zde zatfazena, jelikoZ sen ¢i idea miize byt motivaci
a podporou v tézkych chvilich. Stejné tak v ptipadé problému si o podporu
umi fici vice nez 63%. Jen néco malo pies 10% nema osobniho pfitele, ¢i
kamarada, kterému véii. VSe nasvédcuje tomu, Ze vétSina z respondentil si
umi najit formu podpory. Je nutné ovSem pfipustit fakt, ze je mozny i

negativni vliv osoby, jenz pusobi jako podpora. Pro ptiklad mé myslenky
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uvedu krimindlné zaloZenou osobu, jenz je sice dobrym pfitelem, ale mize

zpusobit vtazeni do konfliktu se zakonem.

5.6.5 Potieba Limiti
Posledni z potfeb nazvana potieby limiti byla prozkoumana otazkami
s Cisly 7, 12, 13, 14d a 18. Nejvyraznéjsi je zde fakt 53% respondent,
kterym prace negativn¢ zasahuje do osobniho Zivota. Je nasnad¢ otazka;
Jak moc velkou mirou? Tuto skutecnost nelze vycist. Je to vSak fakt,
ktery zasahuje vice nez polovinu. Je tedy jasna spojitost s potiebou limith
a dostateCné asertivity. Zaroven to kompenzuje fakt, ze 77,9% uvadi, ze
se umi ozvat, v ptipadé, Ze jim je néco nepiijemné. Posledni znamka je
2,9 z vyporadavani se s iklidem. Nejedna se tedy o nejhorsi znamku, coz
lze soudit jako dobré zjisténi. JelikoZz existuje hranice potadku, kterou

jedinec nepiekroci. Jsou tedy zde urcité limity nastaveny a pfijaty.
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ZAVER

O tom, ze v ptechodu mezi tstavni vychovou a redlnym spolecenskym
zivotem je velkd propast, kterd se tézko prekonava, zfejme nelze diskutovat. Pies
tuto propast se vydavaji lidi kazdy den lidé z tustavni vychovy s urcitymi
potiebami. Nejprve jsem v teoretické casti hledal moznosti, které jsou
k napliiovani potfeb uréeny. Zvazil jsem moznosti vyplyvajici z legislativy
Ceské republiky. Nasledné jsem poukazal na nestatni neziskovy sektor. Zda
dochazi k pokryti téchto potieb jsem fici nemohl. Proto mi byla vychodiskem
teorie PBSP k uréeni miry naplnéni potieb.

Diléi cile:

e zjistit miru naplnéni potieb dle PBSP

e zjistit, zda jsou pokryty vSechny potieby dle PBSP

e poskytnout povédomi o potiebdch osob po opusténi ustavni
vychovy

e poukazat na mozny smér rozvoje pii napliovani potieb, ktery neni

celkov¢ uspokojen

Mym tkolem tedy v této praci bylo ,, Zjistit, zda jsou ¢i nejsou naplnény potreby
vyplhyvajici z teorie Pesso Boyden psychomotorickeé terapie u osob, které opustili
ustavni vychovu.” Musim konstatovat, Zze pomoci této teorie lze zjistit
nenaplnéné sektory potieb cilové skupiny. Pfi vyhodnocovani kvantitativniho
vyzkumu jsem* narazil na nenaplnéné potieby, jenZ osoby po opusténi ustavni
vychovy maji. Procenta v téchto nenaplnénych potfebach jen ukazuji, Ze tu tato
pomyslna propast doopravdy existuje. Je ziejmé, ze tento nedostatek miize byt

vrwe

a z&jmem osob, které tuto potfebu maji. Toto ov§em uZz nespada do mého cile.
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Naplnit dil¢i cile se podafilo. Je vycislena mira naplnéni potieb dle teorie
PBSP piesnymi statistickymi udaji. Stejn¢ tak oblasti, které nejsou zcela
naplnény. Zpracovanim bakalafské prace na toto téma splnim nésledné cile, coz
je zvySeni povédomi o potiebach cilové skupiny. Vysledky vyzkumného Setieni
zaroven ukazuji oblasti, kde je pomoc ¢i podpora nizka a je tedy mozné brat na

zietele pfipadny smér rozsifeni préce.
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