Oponentsky posudek doktorské disertacni prace

Mgr. Radim Stryncl: Biometrické aspekty techniky jizdy na rychlostni kanoi v kontextu
asymetrického zatizeni posturdlniho systému

Diserta¢ni prace Mgr. Radima Stryncla je tvofena 96 stranami textu a dvéma pfilohami. Sklada se z péti
kapitol.

V prvni kapitole autor shrnuje dosud publikované poznatky z oblasti jizdy na rychlostni kanoi, kde dava
do souvislosti atypické zatizeni pohybového aparatu ¢lovéka, techniku jizdy a vykonnost sportovce. Jiz
zde autor dochdzi k predpokladu, Ze evidentné jednostranné zatéZovani mulze vést ke svalovym
dysbalancim, které mohou vyustit ve vaznéjsi zdravotni komplikace sportovce. Déle popisuje rozdéleni
pohybu sportovce do jednotlivych fazi. Jejich procentualni podil na celkovém pohybu kanoisty se napfi¢
citovanymi pracemi dobre shoduje s vyjimkou faze tazeni, které jeden z citovanych autor( pfisuzuje
podil 72 % zabérového cyklu (str. 25), coz je podstatné vice, néZ uvadi ostatni citovani autofi i autor
prace samotné v kap. 5 (str. 70). Tato diskrepance by jisté stdla za komentar.

Jako prvni z krokl vedoucich ke splnéni cild definovanych vkap. 2, se autor vkap. 3 zabyva
kineziologickou analyzou zabéru kanoistd. Vychazi ze zkoumani videozdbéra 12 $pickovych sportovcd,
levorukych i pravorukych, zvefejnénych na platformé youtube.com. Autor zde podrobné popisuje
pribéh zabéru kanoisty za predpokladu rozdéleni do 4 fazi. Dfive uvedeny predpoklad o
jednostranném pretézovani je zde upfesnén a dan do souvislosti s konkrétnimi svaly a svalovymi
skupinami, které jsou v jednotlivych fazich pohybu zapojeny. Autor se zde odkazuje na obr. 4 (str. 47),
kde peclivé rozkreslil identifikované faze pohybu. V kontrastu stim zde uvedeny silovy obrazec
zachycuje jen nékteré sily a neni mozné z néj ucinit jiné zavéry, nez intuitivni a obecné.

Ve Ctvrté kapitole autor na 9 probandech z fad kanoistd provadi méreni plochy prarezl svall m.
quadratus lumborum a m. iliopsoas. Na zakladé kineziologické analyzy uvedené v kap. 3 autor usoudil,
ze odlisnost v dlouhodobém zatéZovani téchto svall, kterd je dana jednostrannym charakterem
pohybu kanoisty, povede k rlizné velikosti jejich pficnych prarezd na strané klecné a opérné nohy.
S pouzitim zaznam{ magnetické rezonance autor predpoklad statisticky prokazal.

V paté kapitole autor proved| naro¢né méreni a vyhodnoceni polohy vybranych bodd na téle kanoisty,
které jsou reprezentativni pro jeho pohyb pfi simulaci jizdy na kanoi. Tu pojima jako kleceni kanoisty
na hrané bazénu padlujiciho v nadrizi s cirkulujici vodou. Tento zplsob simulace autor zvolil s ohledem
na dostupné technické zajisténi experimentu. Konstatuje, Ze tim je evokovan pocit realné jizdy alespon
z pohledu odporovych sil na padle. Nezminuje jiz, jaky mizZe mit takové usporadani experimentu vliv
na meérené vysledky, tedy trajektorie mérenych bodl nebo trajektorie bodd vypoctem odvozenych,

v vy

napr. celkového tézisté.

V Sesté kapitole autor diskutuje dosazené vysledky také z podhledu poznatk( publikovanych jinymi
autory, v sedmé kapitole na zakladé svych zjisténi formuluje praktickd doporuceni pro trenérskou a
zavodnickou praxi, nasleduje zavér v kap. 8.

Grafické provedeni prace je na vysoké Urovni a je napsana velmi péknym jazykem. Z chyb bych
vyjmenoval jen odkaz na obr. 9 (str. 58), ktery se nevaze k uvedenému kontextu, nespravné stuprfiovani

vy

pridavného jména ,vice dilezitéjsi” (str. 25) a poufziti slova toliko namisto slova tolik (str. 26).



Otazky:

1) Jsou dostupné néjaké informace o silach plsobicich na padlo v boénim sméru, tedy ve sméru
osy z?

v vy

2) Co vyplyva z Newtonovych pohybovych zakon( pro pohyb tézisté soustavy hmotnych bodd?

3) Jaké spatfujete rozdily mezi mérenim na hrané bazénu a pripadnym méfenim pfi jizdé na
kanoi?

Celkové hodnoceni

Prace je velmi komplexné provedena a poskytuje uceleny pohled na problém. Je pfehledné ¢lenéna a
peclivé argumentovdna s dirazem na logiku sdéleni. Autor uziva metodicky propracovaného pfistupu
a pomoci aktudlnich experimentalnich prostfedk( pFindsi nové poznatky v oblasti provedeni zabéru na
rychlostni kanoi. PFinos prace spociva vtom, Ze predpoklad nesymetrického zatizeni pohybového
aparatu sportovce, které je evidentni, potvrzuje zjisténimi kvalitativniho i kvantitativniho charakteru.
Z3sluznd je i na zjisténych poznatcich zaloZzena formulace praktickych doporuceni sméfovanych k
odborné sportovni verejnosti. Cile prace byly spinény.
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