Posudek diplomové prace
Radka Franct: Duchovni doprovazeni lidi s mentalnim postizenim. Priklad
pastorace v komunité.

Studijni program: Kfestanska krizova a pastoracni prace — diakonika

Spiritualita a duchovni doprovazeni lidi s mentdlnim postizenim nebyva ¢asto traktovanym tématem.
Autorka se vénuje této oblasti jak z hlediska teoretického, tak praktického vyzkumu. Uvadii radu
podnétd k této praci — jednak samotné studium (9), jednak ovSem bezprostredni zkusenost z doby
koronavirové (8), ale i velkou zkusenost pracovni (28). DllezZité je vychodisko, Ze lidé s mentalnim
postizenim ziji své soukromé i pracovni zivoty a ,vnimaji a prozivaji radosti a bolesti stejné jako
kdokoliv jiny“ (8).

Volbé tématu odpovida i logicka struktura zvolené osnovy. V prvni ¢asti jde o vymezeni hlavnich
pojmu, mezi kterymi jsou zejména ,,duchovni doprovazeni“, ,spiritualita” a ,,¢lovék s mentalnim
postizenim“ a moznosti doprovazeni. Kupodivu nejsou podrobnéji zminéné pojmy , pastorace” ¢i
,komunita®, a¢ se octnuly i v podtitulu diplomové prace. Je vSak pravdou, Ze mnohde se stava
doprovazeni a pastorace takrka synonymem. Vychodiskem je presvédceni, Ze ¢lovék s postizenim ,, by
mél byt nahlizen celostné” (13), aniz je redukovan na urcité funkce ¢i vykony. Autorka se Uspésné
prodrala i houstim, které se rozrostlo kolem pojmu ,spiritualita® (13n.) a kloni se k pojeti jako
,zakladni lidské potreby” (14), kterd nemusi byt podle autorky vnimana vzdy z hlediska
naboZenského (16). Proto se jakoZto urcita napln daného pojmu objevuje naptiklad nadéje, blizkost,
bezpedi, pfijeti, prekonani strachu, pratelstvi atd. (17n). Pficemz u doprovazeni ,je nutné mit na
pameéti, Ze prozivani duchovniho Zivota nesouvisi s vysi 1Q, ale s tzv. spiritualni inteligenci” (22).
Vzhledem k malo rozvinuté pastoracni praci s lidmi s mentalnim postizenim v ¢eském prostredi,
autorka se pokousi hledat analogie napftiklad v oblastech prace lidi s demenci. Zda se, Ze vice se
specifické péci vénuji specialni zafizeni (v€etné napf. Diakonie) nez cirkve samotné. V kazdém pripadé
ale kfestanska perspektiva zakotvuje hodnotu kazdého ¢lovéka (napt. 26), stejné jako diraz na
svobodu a rovnost (62).

Ve druhé &3sti se autorka vénuje pfedevsim otazkam metodiky vyzkumu. K tomu patfi i podrobny
popis zrani a specifikace tématu (29). Jez uUsti do zajimavého cile — jednak prozkoumat samotné
duchovni doprovazeni, jednak se naucit néco nového. DlleZité je, Ze obé se déje , spolecné”, uci se
,Vsichni zacastnéni“ (29). Tim je v samotném celkovém pfistupu vniman tymovy, resp. komunitni
prvek. Tomu odpovida i zvoleny nazev vyzkumného projektu: ,Na jedné lodi“. Velmi cennym — a
obdivuhodnym — prvkem je skutecnost, Ze autorka na zakladé Siroce pojaté pripravy zaradila lidi

s mentalnim postizenim do role spoluvyzkumnik(i (29), coz je zdkladem zvoleného ,,participativniho
vyzkumu“ (30nn). Tim se tato ¢ast (30-41) stala vskutku neobvyklym, ale velmi ndzornym a Zivym
svédectvim o komplexné promyslené praci a postupu. Pro tento typ diplomové prace, domnivam se,

klicova pasaz.

Metodicka rozhodnuti pak nachazeji pokracovani v kapitole nazvané vysledky vyzkumu (41nn). Tato
Cast vSak predstavuje zaroven intenzivni reflexi (zejm. napf. 47-49) celého dlouhého procesu a
zvolenych metod spoluprace, jehoZ soucasti byla fada rlznych skupin a dil¢ich komunitnich projektd.
Rozhodné je zajimavé, jakym zplisobem autorka uZila ,techniku grafické facilitace” (50, resp. 37),
doloZenou v pfiloze diplomové prace. Lze rovnéz dobfe sledovat, jak autorka danou skupinu
podnécovala k dalsi ¢innosti a inovacim, véetné rituall z rlznych oblasti (ranni kruh, spole¢né vareni
a hostina, uméni atd.) (51-57). V zavéru autorka reflektuje duchovni doprovazeni z pozice své a

z pozice vyzkumného tymu. Zmifuje i nékteré sloZité situace — Unava z pandemie i osobni zaleZitosti
(58n) a jejich vliv na dany vyzkum.



Shrnuti vyzkumu (60n) skutec¢né zdUrazrnuje hlavni poznatky a ukazuje na duleZitost (i proziravost na
pocatku) volby participativniho vyzkumu. Vyzkumnik a spoluvyzkumnici se uc¢i od sebe navzajem a
jsou si pfinosem. Pro samotné duchovni doprovazeni je klicova otazka ,,co se déje, pokud Boha ...
vynechame”, a dokonce ani doprovazejici neni vétici (63). Sama autorka ponechava na konci otaznik
a konkrétni odpovéd nedava. Ta mize byt pfedmétem rozhovoru pfi obhajobé.

V zavéru autorka spiSe shrnuje své postupné kroky a formuluje duleZité teze. Mozna je Skoda, Ze je
graficky néjak nezdiraznila. Napfiklad Ze ,spiritudlni potfeby ani zdroje spirituality se pfilis nelisi od
téch, které maji lidé bez kognitivnich poruch”, nebo pomérné banalné znéjici, ale v dlsledku
rozhodujici vétu (i) pro praci s lidmi s mentalnim postizenim, Ze , spiritualita ma vliv na kvalitu Zivota“
(64). Zvlastni vyzvou uvedeného vyzkumu byla samotna komunikace s lidmi s mentalnim postizenim,
kterou autorka vyvijela pro dané ucely, ale zaroven na zdkladé dlouholeté prace s témito lidmi. Pro
kterou nachazi evidentné stale novou inspiraci a odhodlani.

V Uvodu autorka uvadi, Ze jeji prace se ,snazi nahlédnout” do uvedené problematiky (8). Mozno fici,
Ze tato snaha byla doprovazena vskutku neobycejnym usilim. Autorka musela pro to prekonat fadu
obtizi — s literaturou, ale predevsim po strance metodické. Uvadi radu vlastnich napadu a pfristupd,
jak mozno tuto soucast zivota lidi s mentdlnim postizenim vnimat a zkoumat. Uvadi na nékolika
mistech vcelku cudné, Ze se spiritualité lidi s mentalnim postizenim v ¢eském prostiedi pozornost
prilis nevénuje (17, 19, 22, 61 aj.). | proto zaslouZi prace velkého ocenéni. O to vice, mizZe-li étenar
sledovat dlouhodoby a intenzivné promysleny proces ,,vyzkumu®, resp. Zivota dané komunity.

Bibliograficky seznam vykazuje Sirokou skalu publikaci v ¢estiné, angli¢tiné i némcinég, a to jak

k problematice postizeni, tak doprovazeni nebo k tématu vyzkumnych metod. Dvacet zavérecnych
stran obsahuje prilohy, které dokumentuji metodicky a inovativni ptistup. Jednak plan samotného
participativniho vyzkumu, jednak doprovodné texty, graficky zpracované pro lidi s mentalnim
postizenim.

Po strance formalni je prace zpracovana velmi prehledné a peclivé. Z predloZené diplomové prace je
zfejma intenzivni a dlouhodoba ¢innost, kterd v mnoha ohledech pfesahuje obvyklé poZadavky na
praci daného typu. Domnivam se, Ze dand prace muiZe dobfe slouZit pfi vzdélavani pracovnik( v dané
oblasti.
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