Abstrakt

Spasticita je projevem poruchy centralniho motoneuronu, pfi¢inou poruchy miize byt napiiklad
trauma, ischemie, hemoragie, zanét ¢i nador. I vsoucasné dobé je tézké definovat
patofyziologické mechanizmy spasticity, a stejn¢ tak i stanovit 1écbu. Cilem této prace bylo
ovéteni bezprostfedniho a dlouhodobého efektu cviceni rychlych opakovanych pohybil na
délku kroku u postizené dolni koncetiny pti spastické paréze. Teoreticka ¢ast se vénuje shrnuti
poznatktli o syndromu centralniho motoneuronu, vysetieni a jeho 1é¢bé. Prakticka ¢ast zahrnuje
vySetieni a zhodnoceni efektu cviceni rychlych opakovanych pohybii pomoci 3D kinematické

analyzy a dotazniku.



