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Ptehled osobnostnich profilt sportovcii bojovych sportii

Hlavnim cilem mé prace je shrnout dosavadni poznatky
0 osobnostnim profilu sportovell z bojovych sporti na zékladé
literarnich zdrojt a odbornych studii a ziskané poznatky

systematicky uspofadat a porovnat.

V této praci jsem vyuzil kritické narativni reSerSe odbornych studii

v elektronické podobé.

Vétsina vysledki ze studii se shoduje na tom, Ze sportovci
z bojovych sporti maji dominantni nékteré osobnostni dimenze,
konkrétn¢ se pak jednd o nizky skér u neuroticismu a vysoky
u svédomitosti. Je dualezit¢ podotknout, Zze druh praktikovaného
bojového sportu miize mit v nékterych ptipadech vliv na vysledny

skor.

bojova uméni, individudlni sporty, osobnostni test, velka pétka,

neo-ffi, psychologie sportu, psychometrie



Abstract
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Overview of personality profiles of combat sports athletes

The main objective of my thesis is to summarize the existing
knowledge about the personality profile of combat sports athletes
on the basis of literature sources and scientific studies and to

systematically organize and compare the obtained knowledge.

In this thesis, I used a collection and research of available scientific
studies in electronic form to compile an overview of the personality

profile of combat sports fighters.

Most results from studies agree that combat sports athletes are
dominant on some personality dimensions, specifically low scores
on neuroticism and high scores on conscientiousness. It is
important to note that the type of martial sport may influence the

resulting score.

martial arts, personality test, individual sports, big five, neo-ffi,

sport psychology, psychometrics
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1. Uvod

Bojové sporty maji dlouhou historii a jsou oblibenou aktivitou pro mnoho lidi po
celém svété. Tyto sporty vyzaduji nejen fyzickou kondici a dovednosti, ale také schopnost
se prizpusobit a vyrovnat s rliznymi situacemi a protivniky. V poslednich letech se
podstatné zvysil zajem praveé o tyto sporty a napiiklad MMA se t&i stale vétsi oblibé.
Casto se, ale miZzeme setkat s nazorem laické vefejnosti, ze sportovci, ktefi se vénuji
bojovym sportlim jako je box ¢i MMA jsou agresivni, nedokdzi se ovladat nebo Ze jsou
po neustalych tderech do hlavy hloupi. Na druh¢ stran¢ spektra pak mohou byt naptiklad
bojova uméni ¢i sporty, kde sportovci nosi kimona a vefejnost je miize povazovat za
umirnéné, inteligentni a flegmatické. Jaci, ale ve skutecnosti jsou lze té¢zko posoudit jen
z jejich vystupovani v televizi, na socialnich sitich ¢i z jejich odévu. Zde ptichézi na fadu

osobnostni profil sportovce, ktery ndm na tuto otazku miize pomoci najit odpoveéd'.

Zajimalo mé také, jak a zdali viibec se budou sportovci z riznych bojovych sportii od
sebe odliSovat. Zdali ur¢ité bojové sporty podnécuji rozvoj urcitych osobnostnich rysi
nebo zdali si lidé s urcitymi osobnostnimi rysy vybiraji urcité bojové sporty. Co jsem také
chtél zjistit je, ze pokud jsou od sebe osobnostni rysy sportovct bojovych sportti odlisné,
jak se budou odliSovat od jinych sportii (naptiklad tymovych sportli nebo jinych nez
upolovych individualnich sportt)?



2. Cile a metodika prace

Préce, které by se zabyvaly pravé osobnostnim profilem sportovcl v bojovych
sportech, se v ¢eském jazyce vlastné€ nevyskytuji a ja tak povazuji za zajimavé se na tuto
problematiku zamé&fit a zjistit, jak se k tomuto tématu stavi cizojazy¢né zdroje a jaké maji
vysledky. Zaroveit mé zajimalo, jak se 1i§i nebo naopak podoba takovy osobnostni profil
sportovce z bojovych sportd naptiklad profilu sportovce ze sportii tymovych, jenz jsou

v Ceské republice velice rozsitené (napf. fotbal nebo hokej).

Hlavnim cilem této prace je tedy shrnout dosavadni poznatky ze studii ohledn¢
osobnostnich profilii sportovcli z bojovych sportli a piehledné a systematicky tyto

vysledky zpracovat. Studie, ze kterych jsem Cerpal byly hlavné v elektronické podobg.

Vyzkumna otazka tedy nésledné znéla: ,,Jakymi osobnostnimi rysy se vyznacuji

sportovci bojovych sportt?*

2.1.Metodika prace

Pro prvotni vyhledavani jsem pouzil internetové servery: PubMed, Web of
Science, ResearchGate a Google Scholar. Po porovnani vysledkli jsem se nakonec
rozhodl primarn€ vyuZzivat ResearchGate a Google Scholar, jelikoz na studie, které se
objevovaly na serverech PubMed a Web of Science bylo odkazovano z Google Scholar.
Podobné tomu bylo se serverem ResearchGate, ale zde jsem zjistil, Ze z n&jakého divodu

se mi nékteré studie po zadani klicovych slov na Google Scholar nezobrazuji.

Pivodné jsem chtél vyuzit vyhledavani jak v anglickém, tak ¢eském jazyce, ale
vzhledem k nulovym vysledklim v ¢estin€ jsem se rozhodl Cerpat pouze ze studii, které
jsou v anglicting.

Po nasledném aplikovani kritérii, které jsem si stanovil (viz. nize) jsem m¢l
dohromady 12 studii. Pii jejich prostudovani a podrobnéjsim prozkoumani jsem zjistil,
ze jedna studie ma nejspiSe chybné zadané ¢i zpracované vysledky, takze jsem ji vytadil
a zbylo mi jich 11. Jako metodu pro zpracovani studii a jejich vysledkii jsem poté vyuzil

narativni kritickou resSersi.



Kli¢ova slova a kritéria:

Klicova slova, kterd jsem pouzil k vyhledavani: personality, profile, traits, in,
combat, sports, martial, arts

Studie musi byt v anglictiné

Casové rozmezi, ve kterém mohli byt studie provadény jsem omezil na poslednich
20 let

Ugastniktim studie musi byt alespoti 18 let (dospéli), poptipadé musi studie také
obsahovat skupinu a vysledky skupiny 18 let a vice let
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3. Prehled studii

Modely/metody P .
: : o ] ohlavi
Nazev studie |Autor méten{ osobnostniho |, . i Rok
profilu ucastniku
Personality Traits BFI dotaznik,
and Self-Esteem in Y Rosenbergova % 2
Combatand Team | BOjanicetal. |00 muzi/zZeny 2019
Sports sebehodnoceni
Burdzicka- .
Selected Personality Wolowik a dotazmky: EPQ-
Traits of Women y
Training Combat | Ggral- R, BEM sexrole, | Zeny 2014
Sports . FCB-TI, KANH
Radziszewska
Psychological .
factors of students ZSObnS,oktnl
training Olympic 0O C otazni 2
taekwondo at Liwtiniuk et al. Zuckerman- neni uvedeno 2012
various level of T
sports advancement e
osobnsotni
Personality traits of dotaznik:
athletes practicing | Liwtiniuk et al. | Eysenecktv (EPQ- | muzZi 2019
eastern martial arts R), Zuckerman-
Kuhlman
Comparative Study
of Personality
Characteristics . pe v
Between Combative | Patel @ Singh BFI dotaznik muzi 2023
and Team Game
Players
Personality profile
of athletes who NEO-FFI
declare that they . . - vy
train kyokushin Piepiora et al. dotaznik muzi/Zeny 2020
karate as a martial
art
The personality
traits of Polish
junior and senior
national team in Pi . t l NEO-FFI v 2022
Olympic karate and lepiroa et al. dotaznik muzl
handball -
comparative
analysis
Personality profile
of women practising
contact sports using Piepiora a NEO-FFI .
the example of p , zeny 2020
karate kyokushin | Petecka dotaznik

competitors and
handball players
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Personality traits of
competitive athletes
according to type of
pressure exerted on
opponents

Piepiora a
Witkowsky

NEO-FFI
dotaznik

2018

Self-defence as a
utilitarian factor in
combat sports,
modifying the
personality of
athletes ata
champion level

Piepiora a
Witkowsky

NEO-FFI
dotaznik

neni uvedeno

2020

Personality profile
of combat sports
champions against
neo-gladiators

Piepiora a
Witkowsky

NEO-FFI
dotaznik

neni uvedeno

2020
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4. Teoreticka vychodiska prace

Vymezeni pojmii

Pro ucely této bakalaiské prace je vhodné vymezit a definovat klicové pojmy,
které v ni budou pouzivany. Nasledujici podkapitola se bude vénovat pravé jejich
vymezeni a definici, které poté mohou pomoci k lepSimu porozuméni této praci.
Konkrétn¢ se bude jednat o pojmy osobnost, osobnostni profil a na zavér piiblizim rozdil

mezi pojmy bojovy sport a bojové umeni.

4.1.0sobnost

Pro zakladni pochopeni je vhodné abychom si nejdiive ve stru¢nosti definovali,
co to je ,,osobnost“. Existuje fada definic od fady autorti a v nasledujicich odstavcich si

nékteré z nich predstavime.

Rigan (2010) rozdéluje vyznam slova ,,0sobnost* na tfi pojmy:

1. Hodnotici pojem: Vyuziti ke kladnému zhodnoceni/pochvaleni néciho
vystupovani.

2. Psychicka individualita jedince: Tim, ¢im se od sebe odliSuji jedinci napiiklad
totozného véku a kultury.

3. Osobnost jako architektura: Osobnost v tomto pfipadé piirovnava k funkci
télesnych organu. Ackoliv se jedna o pomérné samostatné ¢asti je potieba souhry

jednotlivych ¢asti, aby doslo k spravnému fungovani celku (Ri¢an, 2010).

Déale zminuje, ze psychologie osobnosti se zaméfuje hlavné na druhy a treti
vyznam tohoto rozdéleni a prvni vyznam je spiSe okrajovy. Konstatuje také, Ze neexistuji
spravné a nespravné definice, ale pouze takové, které pro nds mohou byt vice a méné
uziteéné (Ri¢an, 2010).

Cakirpaloglu (2012) pak poukazuje na to, ze ve vétSiné definici osobnosti ,,se
vyzdvihuje, ze osobnost ptedstavuje souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru,
temperamentu, schopnosti a také konstitucni vlastnosti clovéka* (Cakirpaloglu, 2012, str.
37). Nekdy je vice zdiiraziiovan vyznam osobnostnich rysti nebo motivli, nékdy jsou

zdlraznovany stavy a nalady, a to co miizeme oznacit pod pojmem ,,temperament®.
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4.2. Osobnostni profil

Definice osobnostniho profilu je jiZ méné oSemetnd a dle Americké psychologické

asociace jsou tyto definice praveé dve:

1. ,,Grafické vyjadieni vysledkl psychologického testovani, kterd poskytuje souhrn
vlastnosti nebo jinych jedine¢nych vlastnosti a sklond ¢lovéka. Protoze se rizné
vysledky zobrazuji na jednom displeji, mize vyzkumnik vidét vzorec vysokych
a nizkych skore na Skale pro danou osobu. Naptiklad profil vysledkl testt
z Minnesotského multifazového osobnostniho inventafe (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) by zobrazil skére jednotlivce v mirdch deprese, hysterie,
maskulinity/femininity, paranoie, socialni introverze a dalSich atributt.* (pieklad
autora) (Personality profile. American Psychological Association)

2. ,,Souhrn vlastnosti a tendenci chovani, o nichz se piredpoklada, ze jsou typické pro
uréitou skupinu nebo kategorii osob (napf. osoby s urcitou poruchou, osoby
vykonavajici urcitou profesi).“ (Personality profile. American Psychological

Association)

4.3.Bojovy sport x bojové uméni

Bojové sporty neboli upolové sporty jsou dle Reguliho (2005) individuélni sporty,
pti kterych dochézi k zamérnému piimému kontaktu se soupefem. Je dilezité, ze dochazi
ke kontaktu dvou lidi, a to bud’ bezprostfedné nebo prostfednictvim zbrani. To, co dle
n¢ho odliSuje Upoly od ostatnich kontaktnich sporti je, Ze kontakt se soupefem

a provedeni techniky na ném je zde cilem, a ne prostfedkem k dosazeni jiného vysledku.

Smejkal pak pise o bojovych sportech jako o uméle vytvofenych, modifikovanych
bojovych umeéni, které jsou upraveny tak, aby se v nich dalo soutézit. Jako cil bojového
sportu uvadi fyzickou dominanci nad partnerem nebo lepsi provedeni techniky nez ostatni
soutdzici (Smejkal, 2013).

Bojovd uméni pak Reguli (2005) popisuje jako pohybové systémy, které se
vyvinuly ze starych zplisobil boje a kromé sebeobrany ¢i sportu mohou byt trénovany i1 za

ucelem zachovani tradice ¢i kulturniho dédictvi. Od bojovych sporti se tak lisi predev§im

svoji filozofii nebo smyslem pro cviceni. Kromé samotného boje povazuje Reguli bojové
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uméni jako oblast, kterd zahrnuje i ostatni aspekty, které se k bojové ¢innosti mohou

vazat. At uz se jedna o boj se zbranémi, uméni signalizace nebo bojové plavani.

Podobné pak popisuje bojova uméni i Cynarski (2004). Ten je charakterizuje jako
historickou skupinou bezchybnych metod neozbrojeného a ozbrojeného boje, jenz je

spojen s duchovnim slozkou a seberozvojem.

Cynarski (2014) také uvadi nékolik kritérii, dle kterych odliSuje bojové sporty od
bojovych uméni. Prvni zacneme cilem trénovani daného bojového uméni/sportu. Cilem
tréninku bojového uméni je dle n€j seberealizace a Sirs$i porozuméni perfekcionizmu,
kdezto u bojového sportu se jedna o sportovni vysledky (vyhra v soutézi). DalSim
kritériem pak je néco, co Cynraski nazyva ,pocit mistrovstvi, voln&ji ptrelozeno
,dosazeni mistrovstvi®. Jedna se o dosazeni jakési pomysIné hranice nebo specifického
uspéchu, kdy je dosazeno nejvyssi mozné trovné daného sportu/uméni — mistrovstvi.
U bojovych uméni se jednd o dosazeni mistrovské urovné technik, védomosti a moralni
vyspélosti. Déle také stav souladu téla, mysli a ducha. U bojovych sportti se pak jedna
o vitézstvi na prestiznich soutézich (OH, mistrovstvi svéta atd.) s ¢imz je spojené
dosazeni vysoké urovné dovednosti v daném bojovém sportu. V neposledni fad¢ je zde
pak kritérium tréninkovych prosttedkt a metod. Cynarski u bojovych uméni zminuje
tradiéni a moderni tréninkové metody a prostfedky, jakozto i opravdové technické
a taktické dovednosti. Zaroven zde také zatazuje moralni vychovu. U bojovych sportl
pak hovoii o modernich tréninkovych metodach a prostfedcich, které jsou zaméfené na

sportovni vysledky (Cynarski, 2014).
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5. Problematika psychologie sportu a psychologie osobnosti

Nasledujici kapitola slouzi k pfiblizeni oblasti psychologie, které s touto praci
souvisi a je tak vhodné je zminit. Konkrétné se bude jednat o psychologii sportu
a psychologii osobnosti. Vzhledem k obsahlosti téchto dvou témat a zaméteni této prace
jsem se pokusil vybrat a zminit informace, které pokladdm za dulezité, a které mohou
pomoci k lepSimu porozumeéni jak textu, tak tématu samotnému. Bude se jednat hlavné
o historii téchto dvou védnich disciplin a jejich nésledné zasazeni do Sir$i perspektivy
psychologie jako védniho oboru samotného. Ke konci této kapitoly jsem se rozhodl
zaméfit na Cast, kde se psychologie osobnosti a psychologie sportu prolinaji asi nejvice,

a to konkrétné na osobnost sportovce.

5.1.Psychologie sportu

K dosaZeni optimalniho sportovnimu vykonu ¢asto nesta¢i pouze hodiny a hodiny
tréninku nebo v posilovné, ale je tieba byt 1 optimalné psychicky ptipraven. Psychologie
sportu nabyva v poslednich letech na popularité a stale vice vrcholovych sportovci si do
svych fad zve (kromé kondicnich a silovych trenért) i sportovni psychology, ktefi jim
pomahaji k dosazeni co nejlepSiho sportovniho vykonu. Ti mohou pomoci s motivaci
sportovce, dosazeni urCité technické nebo taktické urovné nebo se spravnym
psychickymu rozpolozeni béhem krizové situace ve sportovcove kariéfe. Vanek et al.
(1984) naptiklad uvadi, ze ucelem psychologické ptipravy ma byt preneseni védeckych

poznatkt z psychologie do sportovni praxe.

Prvni kriicky smérem k terminu ,,sportovni psychologie® mizeme pozorovat jiz
v starovéku, kdy télesna cviceni byla ucenci popisovdna jako vyznamna pro duSevni
hygienu. V antice je tato podstata télesnych cviceni jesté vice uplatiiovana u sportovcl
a vojaka, a to hlavné pii rozvoji jejich dusevnich vlastnosti a osobnosti (Macak & Hosek,
stoleti, kdy se zac¢inaji vyskytovat ojedinélé vyzkumné piipady. Mezi nimi 1 americky
psycholog Coleman Griffith, zvany ,,Otec sportovni psychologie®, ktery jako prvni
zorganizoval a vedl laboratot sportovni psychologie v Americe. Mezi 20. a 30. lety 20.
stoleti se zacina sportovni psychologie povazovat za védecky obor i v Evropé a za¢ina
byt spojovana s laboratofemi a zafizenimi télesné vychovy a sportu. Druha svétova valka

sice veétSinu vyzkuml v Evropé€ zastavila, ale po jejim konci se zdjem o tuto védni

16



disciplinu opét rozmohl a hlavni velmoci ve vychodni Evropé€ se v této oblasti stal
Sovétsky svaz. Hlavni zdsluhou na tomto ispéchu méla zna¢na finan¢ni podpora ze strany
vlady a sdilnost mezi zemémi vychodni Evropy. Na zdpadu se tak nedafilo, jelikoz vlady
tolik penéz neinvestovaly a zemé byly spiSe uzaviené ve svych individualnich
vyzkumech. V nasledujicich dekadéach se sportovni psychologie t&€Sila vysokému nariistu
na popularité. Byly potadany mezinarodni kongresy (prvni v roce 1965 v Rimé) a byla
vytvoiena Mezinarodni Spolecnost Sportovni Psychologie (International Society of Sport
Psychology), ktera odstartovala pravé tento velky vzestup. Objevuji se také Skoly, které
umoziily magisterska a doktorandskd studia pravé se zaméfenim na sportovni

psychologii (Ceskoslovensko, Kanada, USSR) (Browne & Mahoney, 1984).

Macak a Hosek (1984) popisuji psychologii sportu jako mezioborovou védni
disciplinu, kterd se zabyva tim, jaky ma sport dopad na psychiku a osobnost clovéka
a naopak. Podobnou ,,definici* sportovni psychologie ma i Evropska Federace Sportovni
Psychologie (European Federation of Psychology), ktera ji popisuje jako védni disciplinu,
zabyvajici se psychologickymi zéklady, procesy a nasledky psychologické regulace, které

jsou spojeny se sportovni aktivitou (in Hanin a Stambulova, 2004).

Hanin a Stambulova (2004) dale rozliSuji dvé zakladni zaméfeni sportovni
psychologie. Prvnim zaméfenim je pochopeni psychologickych Cinitelli, které mohou
ovlivnit sportovni vykon a nasledné to, jak jsou sportovci samotni schopni realizace svého
potencidlu v daném sportu. Druhym je pak zamér pochopit pro a proti sportovcova

viceletého sportovniho nasazeni a jak se sportovec ve sportu postupem ¢asu vyviji.

5.2.Psychologie osobnosti

Ri¢an (2010) povazuje za hlavni odrazovy mistek ve vyvoji psychologie
osobnosti (personologie) Darwinovu teorii, ze pro vyvoj druhu je dilezitd individualni
variace vné daného druhu. Tato teorie vyvolala ve védecké komunité zna¢ny z4jem, a to
predevsim o studium individuélnich rozdili. Ze zac¢atku se tak zkoumaly a métily hlavné
individudlni rozdily na zéklad€ rozmanitych télesnych znakl a jednoduchych dusevnich
funkcich. Tyto zaklady postupné ptispél naptiklad k vytvoreni teorie obecné inteligence
nebo vyvojové Skaly rozumové vyspélosti (jeji zrevidovana verze se pouziva dodnes).
K dals$im znaénym pokrokim doSlo v obdobi prvni svétové valky, kdy byly

psychologické testy pouzity k rychlému a u¢innému vyhodnoceni vhodnych kandidati
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pro americky dustojnicky sbor. Diky tomuto Uspéchu tak nabyly na popularité, coz
nasledné umoznilo rozsadhlé vyzkumy a jejich dalsi vyvoj. K dalsimu podobnému
rozkvétu doslo pfi zdokonaleni matematicko-statické faktorové analyzy. Podobné, jako
v prvni svétové valce, byla psychologie v armadé hojné uplatiiovana i béhem druhé
svétove valky, a to pfedev§im v Anglii a USA. Kromé jiného se tak rozsifilo i dotaznikové

Setfeni osobnostnich vlastnosti (Ri¢an, 2010).

K pomysInym zékladnim kamentim psychologie osobnosti pak Ri¢an (2010)
pfirovnava praci rakouského psychologa Sigmunda Freuda. Jedna se pak hlavné
o Freudovo porozuméni role, jenz zastupuji pudy v lidské psychice, diilezitosti prvotnich
let zivota na vyvoj osobnosti a roli nevédomi. Jeho nasledovnici se naptiklad také
zabyvali sociokulturnimi faktory, které formuji osobnost. Rozviji se vSak i dals$i sméry
jako je behaviorismus. Alternativou pro psychoanalyzu a pravé behaviorismus se stava
humanisticka psychologie, ktera je typicka pro sviij zdjem o slozky osobnosti, jezZ jsou

sptiznéné s tvotivosti nebo s uménim (Ric¢an, 2010).

Vzhledem k obsahlosti tématu psychologie osobnosti je velice obtizné rozlisit, co
je a co naopak jiz neni ,0zemi“ pravé psychologie osobnosti. S ptihlédnutim
k neustalému vyvoji na poli psychologie to nejspisSe ani mozné nebude, ale diky tomu se
nam dostava piilezitosti porovnat psychologii osobnosti se souvisejicimi oblastmi uvnitf
psychologie. Ri¢an (2010) uvadi naptiklad vyvojovou psychologii, kterou popisuje jako
zakladni kli¢ k porozuméni psychické architektury a k vysvétleni individuélnich rozdild.
Osobnost se béhem Zivota neustdle rozviji, coz je nasledkem plsobeni vnégjSich
a vnitinich vlivl,, se kterymi se potykdme cely Zzivot. Hlavnim rozdilem je, ze
personologie se nezabyva zkoumanim vyvoje osobnosti, nybrz méfenim a predikci
jednani &i prozivani (Rican, 2010).

Dalsim faktorem tzce souvisejicim s osobnosti je motivace, konkrétné
psychologie motivace. Ackoliv se to na prvni pohled nemusi zdat motivy usmérnuji
a organizuji lidské chovani a prozivani a stavaji se tak soucésti komplexu osobnosti.
Problematikou motivii se zabyval i Freud. Motivy maji tak zna¢ny vliv na nas zivot, ze
diky pochopeni jednoho pievladajiciho motivu je mozné pochopit i cel¢ Zivotni obdobi
daného c¢loveka. DalSimi faktory, které mohou urcovat psychickou individualitu ¢lovéka

jsou napiiklad i rozdily v zajmech nebo hodnotach (Rigan, 2010).
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5.3. Osobnost sportovce

Macak a Hosek (1989) a Vanék et al. (1984) mluvi o osobnosti sportovce jako
0 ,,individuélni jednoté dusevnich vlastnosti a procest sportovce, které jsou pomérné stalé
a typickym zplsobem se projevuji v kazdé konkrétni ¢innosti sportovce a ovliviiuji tak

i dosahovani vykont.*

Vanék et al. (1984) dale popisuji tfi faktory, které za dlouhodobého plisobeni
urcuji osobnost sportovce. Tyto tfi faktory spadaji pod tzv. ,,Vyvojovy ptistup* a jedna

S€ O:

1. Vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady sportovce
2. Zivotni prostiedi pfedsportovni, sportovni a mimosportovni
3. Spolecenské vychovné plisobeni

a. Nesystematické individualni u¢eni napodobou

b. Instituciondlni systematickd vychova a rozvoj vykonosti

Jednotlivé faktory vSak neplsobi zvlast, ale dohromady a jejich rozmanitost
zaruCuje, ze kazdy sportovec bude mit zcela origindlni osobnost. Plsobeni téchto tii
faktorti se nasledné také projevi jak v individudlnich rozdilech, tak i psychickych
vlastnostech daného sportovce. K tomu abychom dokézali sestavit osobnostni

charakteristiku sportovce je dle Vaiika et al. (1984) zapotiebi zodpovezeni tii otazek:

1. Co sportovec mtize?
2. Co sportovec chce?

3. Jaky sportovec je?

Otazka ,,Co sportovec muize?“ je vtomto piipadé¢ zaméfend na souhrn
dovednosti, schopnosti a védomosti. Tyto ¢initele se vztahuji na prvni ze tfech faktort,
které plsobi na vyvoj osobnosti sportovce — vrozené anatomicko-fyziologické

predpoklady.

,, Co sportovec chce? “ se zamétuje na to, ¢eho chce sportovec dosahnout, ale i na
to, pro¢ daného cile chce dosdhnout. Zdali ma i jiné cile nez ty sportovni, a zdali je k jeho
motivaci potieba neustale novych vnéjSich stimulGi nebo je schopny tuto motivaci

vyprodukovat i bez nich.
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., Jaky sportovec je?“ je jiz vykladem zakladnich znakl a vlastnosti sportovce,
které jsou zna¢né individudlni a je tedy velice obtizné se touto otazkou snazit popsat
skupinu sportovcl z urCitého sportu. Vaiiek et al. (1984) zde zdiraziiuje nutnost
individudlniho pfistupu, jelikoz otdzka samotna vyzaduje zkoumani temperamentu,

charakteru a socidlni role jedince.

V publikacich od autorti Vanka et al. (1984) a Macaka a Hoska (1984) se miizeme
setkat se schematickym popisem struktury osobnosti sportovce. Autofi je popisuji jako
»plujici ledovec (viz Obrazek 1.). Nejhloubé&ji ulozenym zakladem sportovcovy
osobnosti je dle autorii neuropsychologické jadro osobnosti, které je nazvano
temperamentem. Temperament je v tomto piipadé chapan jako ,,dédi¢n¢ podminény
konstitu¢ni zaklad osobnosti “ (Macdk & Hosek, 1989; Van¢k et al., 1984). Nasleduji jsou
dédicné podmineéné schopnosti a charakter. Charakter autofi popisuji jako moralni profil
sportovce, ktery byl do znacné miry utvaien vychovou. Na vrcholku ledovce se pak
nachdzi socidlni role, které jsou silné¢ zavislé na situaci a jsou nejvice oteviené pro

pozorovani.

Oblast situaénich
projevi

Formativni vlivy
socidlniho
kontextu
cinnosti

Oblast typickych
reakci

HvnQZm ™I >N

TEMPERAMENT

Hereditirni vlivy biologického zikladu organismu

Obrazek 1: Struktura osobnosti sportovce (prevzato z Variek et al. 1984, str 65)
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6. Modely vyuzivané k méreni osobnostnich profila

Vzhledem k velkému mnozstvi dotaznikdi, modeli a rGznych variant danych
modelll jsem uznal za vhodné je piedstavit a ve zkratce popsat. Zaméfil jsem se na historii
danych modelt, dotaznikovych Setieni a na ucel méteni, které poskytuji. Podkapitola se
zaméfuje hlavé na modely, které se v praci nejcasteji vyskytuji, poptipadé na jejich

predchlidce, ze kterych se nasledné dal vyvijely.

6.1.Velka Pétka — ,, The Big Five“ a jeji historie

Zakladem mnoha osobnostnich testil je v této dobé velice rozsiteny pétifaktorovy
model tzv. Velké Pétky obecné znam jako ,.Big Five®, ktery je zaloZzeny na analyze
lexikalnich pomticek (Blatny & Plhdkova, 2003). U tohoto ptistupu je ptedpokladéano, ze
kritické odliSnosti, které se mohou v osobnosti jedince projevit, jsou nejvice obsazeny
v jazyce/slovu, které danou odliSnost vystihuje. Tyto odliSnosti jsou pak vyjadfovany

pfidavnymi jmény (adjektivy) (Hiebickova, 1993).

Pétifaktorovy model se ,,vyvijel” fadu dekéad od 40. let minulého stoleti a béhem
tohoto obdobi prosel fadou zmén a Gprav, na jejichz zacatku stala prace od psychologl
G.W. Allporta a H.S. Odberta. Ti se pokouseli o ztotoznéni zakladni dimenze osobnosti
za pouziti adjektiv, které popisovaly osobnostni vlastnosti. K tomuto ucelu sestavili
seznam, ktery obsahoval okolo 4500 vyrazl popisujicich osobnostni rysy. Jako odrazovy
mustek pro svou praci jej nasledné pouzil R.C. Cattell, ktery cely seznam ,,zredukoval
na 35 adjektiv a pomoci faktorové analyzy toto Cislo jesté snizil na 12. Nasledné vSak
ptidal 4, které povazoval za nezbytné a vznika tak Cattelliv 16PF model (Blatny et al.,
2010; Hrebickova, 1999; Kabigting, 2021).

Ptiblizné v 60. letech ptichazi na scénu autofi Tupes a Christal, ktefi vymezuji
pravé 5 zakladnich faktorti osobnosti, které jsou pozdé€ji pojmenovany jako ,,The Big
Five®. Tupes a Christal znovu analyzovali Cattellovu korelacni matici a nalezli zde

5 pomérné stabilnich faktort, které se shodovaly s prvnimi péti od Cattella (Hfebickova

1993).
Tyto faktory dle Hiebickové (1993) byly:

I.  Surgency (energeticky, asertivni, povidavy)

II.  Agreeableness (kooperativni, diivéryhodny)
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III.  Dependability (zasadovy, zodpovédny)
IV.  Emotional Stability (klidny, vyrovnany)
V.  Culture (intelektudlni, kulturni, politicky)

K podobnému zavéru dospél i Norman (1963 in Hiebickova 1993), ktery se nechal
strukturou od Cattella inspirovat a rozdélil 1600 termint do 10 tiid reprezentujiici 2 pdly,

kazdé ,,Big Five* dimenze (Hfebickova, 1993,1999).

Autorem samotného oznaceni ,,The Big Five*™ je pak americky psycholog Lewis
R. Goldberg, ktery tento termin poprvé pouziva ve své praci ,,The Development of

Markers for the Big-Five Factor Structure (Goldberg, 1992).

Kabigting (2021) upozoriiuje na to, ze ackoliv se model jmenuje ,,The Big Five®,
téchto 5 faktord nam k urceni osobnosti stacit nebude. Termin ,,Big*“ ma jen poukazovat
na to, ze kazdy z faktorti je velice obsahly, jelikoz se dale vétvi do podfaktort, které

Htebickova (2002) nazyva ,,subskalami®.

6.1.1. 16 PF dotaznik

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, ,,16 personality factor questionaire
vychéazi z ptivodniho seznamu od Allporta a Odberta, ktery byl znacné zredukovan
a nasledné dale upraven Cattellem tak, Ze zlstalo 16 faktorl, které se posléze stavaji

Cattellovym 16PF dotaznikem.

Cattell tento dotaznik desitky let upravoval a zdokonaloval a nejaktualné;jsi (pata)
verze je z roku 1993, které se pouziva dodnes. Tato posledni verze obsahuje dohromady
185 polozek s moZznosti vybéru nckolika odpovédi a nékolik ve formatu tfibodove

odpovédi (Cattell & Mead, 2008).
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Cattell rozliSuje primarni a sekundarni (globalni) faktory. Globalni faktory ndm mohou
pomoci s obecnou piedstavou o osobnosti jedince, kdezto priméarni ndm zajist'uji detailni

popis jeho osobnosti (Cattell & Mead, 2008).

Globélni faktory

extrovertni/introvertni (]} vysoka zkost/nizkd dzkost | | neempaticky/intuitivni___| | nezavisly/vstficny | [ ovladaijici se/neoviadajici se
(A) ctevfenost — odméfenost (C) emociondiné stabilni— (A) otevienost — odméfenost (€) dominantni — submisivni (F) spontanni — zdrienlivy
(F) spontadnni = zdrienlivy emociondiné nestaly (1) senzitivni — utilitdrni (H) socidln@ sm&lost — socidln (G) svEdomity — nesvédomity
(H) socidlné smélost — socialni (L) ostra¥itost — divéfivost (M) snivy — realisticky nesmélost (M) snivy — realisticky
nesmélost (0) tzkostnd nejistota - klidnd (Q1) otevieny ke zménam — (L) ostraZitost — divéivost Q3) perfekcionista — neprecizni
(N) uzavieny - otevieny sebedivéra konzervativai (Q1) otevieny ke zménam —
(Q2) sobéstaény — orientovany na y konzervativni
skupinu

Primdrni faktory

Obrazek 2: Globalni faktor 16PF a slozeni primarnich znakii. Zdroj: prevzato z (Cattell a Mead, 2008, str. 138)

6.1.2. Modely Costy a McCraeho (NEO osobnostni inventaie)

Cattelliv 16PF inventat poslouzil jako zéklad i1 dalSimu druhu osobnostnich
inventait, za kterymi stoji psychologové Paul Costa Jr. a jeho kolega Robert Roger
McCrae. Ti vyuzili shlukové analyzy Cattelova inventaie, kterd jim umoznila
identifikovat tfi skupiny §kal: Neurotismus, Extraverzi a Otevienost vici zkuSenosti (N-
E-O) (Costa, McCrae, 1985 in Hiebickova, 2002). K témto tfem Skalam byly nasledné
doplnény faktory Piivétivosti a Svédomitosti (Hfebickova, 2002).

Konkrétné mame tfi verze NEO inventari, z nichz je dle McCraeho (2001 in
Hiebickova, 2002) nejvyuzivanéjSim (pro identifikaci péti obecnych dimenzi osobnosti)
»Revised NEO Personality Inventory* (NEO-PI-R), neboli NEO osobnostni dotaznik.
Dale je zde ,,NEO Personal Inventory*“ (NEO PI), ktery byl pfedchidcem NEO-PI-R
a poslednim z téchto tfi inventaiti je ,,NEO Five-Factor Inventory ,,(NEO-FFI) neboli
NEO pétifaktorovy osobnostni dotaznik. Hlavnimi rozdily v téchto dotaznicich je pak
hlavné jejich obséhlost. U NEO-PI tvoii Neurotismus, Extraverze a Otevienost vici
zkuSenostem celkovée 48 polozek a dané Skaly se dale déli do 6 subskal. Zbylé dvé skaly,
tedy Privétivost a Svédomitost, obsahuji pouze 18 polozek a do subskal se dale ned¢li.
NEO-FFI je pak zkracenou verzi NEO-PI, kdy kazda zpéti $kal je zastoupena
12 polozkami, které se dale nerozliSuji. Nejobsahlej$im je pak verze NEO-PI-R, ktera

dohromady obsahuje 240 polozek. Kazda skala je zastoupena 48 polozkami a na rozdil

od NEO-PI se kazda z nich dale d¢li na 6 subskal. Ty obsahuji 8 polozek. V Tabulce
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2 mizeme vidét priklady polozek z NEO-PI a subSkaly hlavnich dimenzi (Hiebickova,
2002).

Neurotismus

Dle Hiebickové (2011) slouzi Skéala neurotismu ke zjiStovani toho, jak lidé
prozivaji negativni emoce a jak se s nimi dokazi vyporadat. Negativnimi emocemi se
napiiklad mysli strach, rozpaky, hnév nebo obavy. Jedinci, kteti dosahuji vysokého skoru
v této Skale jsou charakterizovani jako emocionalné labilni a na rozdil od emocionalné
stabilnich jedinct Castéji uvadéji problémy pii Celeni negativnim prozitkiim.

Naopak lid¢, ktefi dosahuji nizkého skoru, jsou charakterizovani jako
emocionaln¢ stabilni a klidni coz mtize piisobit na okoli jako ze jsou necitlivi. Béhem

stresovych situaci pak nejsou snadno vyveditelni z miry (Hiebickova, 2011).

Extraverze

Htebickova (2004 in Nekuzova, 2010) popisuje osoby s vysokym skoérem
v oblasti extraverze jako spolecenské, energetické a optimistické. Tito lidé jsou také radi
soucasti skupiny a vyhledavaji spolecnost a vzruSeni (Hiebickova 2004 in (Nekuzova,

2010).

Otevrienost viici zkusenost

Skala ,,Otevienost viiéi zkusenosti® ma vypovidat o zaujeti pro nové zkugenosti,
prozitky a dojmy. Tato Skala je také spojovana se smyslem pro uméni, krasu a estetiku
nebo s otevienosti novym a nekonvenénim myslenkam. Lidé, kteti pak dosahuji vysokého
skoru v této Skale jsou charakterizovani svym zdjmem o nové zkuSenosti ¢i uvazovanim
o novych a nekonvencnich myslenkach. Neboji se zmény, a naopak ji vitaji. S tim je
spojené 1 ¢asté nekonvencni jednani nebo hleddni novych zplsobl provedeni dané véci

(Hrebickova, 2011; 2002).

Lidé snizkou hodnotu skoéru otevienosti vi¢i zkuSenosti jsou naopak

konzervativni a preferuji jiz ovétené postupy a metody (Hiebickova, 2011).
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Privetivost

Lidé, kteti maji vyssi skor u této dimenze jsou charakteristicti svym pochopenim
pro druhé a laskavym chovanim vii¢i ostatnim. Maji tendence k diivé€fovani druhym

ajsou ochotni pomoci, jelikoz jsou piesvédCeni, ze ostatni jim také pomizou

(Hfebickova, 2011).

Opakem a nizkym skorem v této dimenzi se vyznacuji lidé, kteti jsou egocentricti
a Casto se miZou chovat k druhym hrubé. V extrémnim piipadé€ se tato dimenze muize
projevit v podobé¢ narcisistické nebo antisocialni poruse osobnosti (Costa a McCrae, 1999

in Hrebickova,

Svédomitost

Posledni dimenzi v tomto pétifaktorovém modelu je ,,Svédomitost®. Osoby, které
dosahuji vysokého skoru v této dimenzi popisuje Hiebickova (2011) jako cilevédomé,
pilné a odhodlané. V extrémnim ptipad¢ se opét dostavame do spiSe negativni sféry této

dimenze, ktera se mize projevit jako workoholismus nebo pfehnand poradkumilovnost.

2011).

Nearoticismus

Zkrat- Do jaké miry se vyrovndivéme s psychickou zitédi
ka

i

Polozka NEO osobnostnihe inventife

-

Ni; Uzkostnost: Uz _| Obavy a strach z 10ho, jak viechno dopadne. Caslo se citim napiat¥/4 a nervézni.
N2: Hodvivost-hostilita: Hn__ [ PociCovén! hnévu a zatrpkiosti. 1 malé mrzutosti mé vyvedou z miry.
N3: Depresivnost: De__| ProZivéni smutly 2 Zoufalstvi. Qbéas mivim silny pocit viny. 3 |
| N4: Rozpatitost: Rp | Pocit trapnosti, studu nebo rozpaka. Caste se cltim hor¥{ neZ ostaini.
| N5: Tmpulzivaost: Im | Podiéhéin pokuSen (jfdlo, aikohol, ci , drogy, nakupovind), Nekdy jedném impulzivné a pak toho lituji.
N6: Zranitelnost: Zr | Tendence nechat sc pohltit naléhavimi udlostmi nebo stresovimi ~asto se citfm bezmocny/ & potfebuji nikoho, kdo by mi pomohl vyfeSit mé problémy.
. | situacemi, teadencs jednat panicky.
{ Extraverze Da jaké miry jsme spolefeniti, aktivni a energiti |
El: Viclost: V¢ __| Pitelskost, néklonnest a zalfbeni pro drube. Velmi rid/a se bavim s jinfmi lidmi.
E2: Druinost: Dr__| Spolefenskost. vyhledivinf sociélnich kontaked. Mim rid/z kolem sebe mnoho lidi,
[E3: Asertivita: As__ | Dominance a dirazné scheprosazovini. V rozhovorech véinou hovol(m j.
E4: Aktivoost Ak | Energifrost. tendence 2t Zivot v rvchlém tempu. (Casto mém pocit, #e pielcypuji energii.
ES: Vybledévin{ vzrseal: WV_| Upfednosthiovini_vznsfuficich zfitki 2 vyrazyeh smyslovjch podnétd. | sem rid/a tam, kde se néeo deje.
Ef: Pozitvnl emoce: FE timismus 2 pogit Zivotniho fEst. Isem radostny, dobfe nalading Slovek,
Otevenost v zkutenosts [ Do, jaké miry isme otevi'eni novim zkufenostem _
Q1: Fantazie; {Fa_ | Vytvéfeni zajimavého vnitfnfho svita, pfedstavivest 2 fantazie. Muj Zivot je plny fantazie.
02: Estetickeé proZivini: 'EP__| Smysl pro um&si a keisu. senzitivita. Jsem fascinovana motivy, Kterd nalézém v umén| a v pfiredZ.
03: Pro2ivénl: Pr Schopnost zhodnotit a proZivat v sebe 3 s drubymi velké mnofstvi Malokdy vénuji pozomost pocinim, které s¢ ve mné zrovna odehrivaji. (R)
pozitivaich i negativaich emoci. .
| O4: Noviitorské finnostiz W2 | Upfednostiiovani nového a rozmaritého _pfed rutinnim 2 i Myslim, Z je zajimavé ugit s novym vicem a rozvijet daldi zdliby.
1 05: ldcje: Id Tntelektuilni zvidavost. otevienost novim a nekonvenénim mySlenkém. | Filozofické debaty mié audi. (R)
06: Hodnoty: Ha | Ochora oviiovat sociilni, politické a religiézni hodnoty, nedogmatické Ie zbytefné, aby Elovek nastouchal rozdilngm nézerim, proto’z si z nich stejné nedovede Zidny
mySleni. | vybrat, -
PFivEtivast Do jaké miry jsme_pFivétivi k druhym lidem i
P1: Ditvira: Dt | Tendence ddvEfevat drubym. M terdenc 8i o lidech mysiet to nejlepdi.
F2; Uptimnost: Up | Cestné a pfimé jedndn(. Obéas jsem na lidi 219/4 nebo jim lichotim proto, aby ud&lali, co po nich chei. (R)
P3: Altruismus: Al Velkorysost. obleduplnost a prani_poméhat druhym. Nekteti lidé mne povaduji za chladného/nou a vypoditavého/ow. (R)
P4: Poddajnost: Pd__ | Upfednostiovani speluprice prod soutEZlvosti, 5 Raddji bych s ostatnimi spolupracoval/a neZ soupetil/a.
| PS: Skromnost: Sk | Pokora pred druhymi. Doldiu s vychloubat svim nadinim a svymi schoprestmi. (R)
Ph: Jemnoeit: Je Starostlivast, soueit a symparic § grehymi. Ve svich postojich jsem tvrdoifjny/d a nestwpny/d (R)
Svidomilost Do jaké miry ploime povinnasti
S1: Zpasobilost: Zp | Pfipravenost a schopnost efektivné fesit bioly, V préci jsem vikonn{/d a efektival,
52; Potadkumilovnost: Po__| Umeni dobfe si viechno zorganizovat, pastupovat metodicky. Mém rid/a vischny véci na svém misig, abych védil/a, kd jsou, aZ je budu potfeboval.
§3: Zodpovidnost: Zo | DodrFovénl pravidel, spolehlivost. Pokousim se o splnéni viech svifenych fikolt s maximalni svédomitosti.
S4: Cilevedomost: Cv | Tendence zadivat si ndroéné dkoly a pinit je. Mém: presnf vymezené cile a pracu’i systematicky na jejich dosa¥ent
_85: Disciplinovanost: Di__| Schopnost motivovat se k dokongeni Skolu a edoldvat rulivim viivim. | KdyZ sc do néZeho pustim, émér vidy to § dokongim,

562 Rozvinast:

2002, str. 525)

Ry__| Schopnost promyslet si véci predem. g S
Tabulka 1 "Prehled skal a subskal NEO osobnostniho inventare, priklady polozek." Zdroj: prevzato z (Hrebickova,

Drive neZ se rozhodnu, tak si vie promyslim.
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6.2.Rosenbergova Skala sebehodnoceni

Rosenbergova Skéla sebehodnoceni byla vyvinuta Morrisem Rosenbergem v roce
1965 a dnes se jednd o jednu z nejvice vyuzivanych pomiticek pro méfeni sebevédomi
(Machanové, 2009; Tinakon a Nahathai, 2012). Jedna se o desetiotazkovy dotaznik, kdy
je polovina otazek formulovana negativné a druha pozitivné Otazky jsou respondenty
hodnoceny na c¢tytbodové stupnici Likertova typu, kterd se pohybuje v rozmezi (1)
,,haprosto souhlasim* az (4) ,,naprosto nesouhlasim®. Celkové¢ skore je hodnoceno od 10

do 40: ¢im vyssi skore tim vyS$si sebevédomi (Tinakon & Nahathai, 2012).

6.3.Eysenckiiv osobnostni dotaznik

Dal$im dotaznikovym Setfenim na méteni osobnostniho profilu (ozna¢ovan EPQ
¢i jeho revidovana verze EPQ-R) je Eysenckliv osobnostni dotaznik. Ten byl vyvinut
britskym parem, psychology Hansem J. Eysenckem a jeho manzelkou Sybil B.G.

Eysenckovou a dohromady odliduje 4 dimenze (Ri¢an, 2010).
Mezi tyto tfi hlavni dimenze patii:

1. Extraverze — Introverze
2. Neurotismus

3. Psychotismus

Zaroven vSak urCuje i Ctvrtou dimenzi, kterou jsou disimulacni sklony, ,,Lzi

(Fetvadjiev & Van De Vijver, 2015).

Rigan (2010) uvadi, e dle Eysencka je typicky extrovert spoleensky, ma mnoho
pratel a potfebuje mit kolem sebe lidi. To se projevuje naptiklad tim, ze nerad studuje

o samot€. Je optimisticky, oplyva dobrou nédladou a je ve svych ¢inech impulsivni.

Na druhou stranu je tu introvert, ktery je spise tichy, rezervovany a preferuje ve
svém zivot¢ urcity systém. Je spiSe pesimisticky, nema rad vzruseni, ale na druhou stranu

je trpélivy a jen vzacné se chova agresivné (Ri¢an, 2010).

Dimenzi neurotismu Eysenck odvozuje od cloveéka s dusevni chorobou neurdza,
neurotika. Osoba s vysokym neurotismem mtize pisobit neklidné, snadno je podrazdéna
a chova se infantiln€. Mlize mit no¢ni désy, poruchy spanku, nebo ma i tendence omdlivat

(Ri¢an, 2010).
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Posledni Eysenckovou dimenzi je psychoticismus. Pfizna¢nymi rysy lidi, ktefi trpi
vysokym neuroticismem je agresivita, chladnost ¢i sobectvi. Mohou také byt antisocialni

a pusobit necitlivé (Ri¢an, 2010).

6.4.Zuckerman-Kuhlman osobnostni dotaznik

Dal$im dotaznikem, ktery se v této praci nachéazi je Zuckerman-Kuhlman
osobnostni dotaznik (ZKPQ). Jedna se o alternativu k pétifaktorovym dotaznikiim, ktery
byl autory vytvoren za ti¢elem poskytnuti struktury pro pfistupu ,,shora doli* (rozdéleni
vetsiho problému na mensi ¢asti) pii posuzovani zakladnich osobnostnich faktor. Na
zaklad¢ temperamentniho pfistupu k lidské osobnosti pokryva osobnostni rysy az po
genetické zdklady osobnosti. Dotaznik se dockal n€kolika tprav, a to predev§im kvili
zlepSeni znéni otazek (ZKPQ II, ZKPQ III, ZKPQ III-R). Posledni verze (ZKPQ III-R)
pak méla 99 otazek (Hyphantis et al., 2013).

Skaly, které tento dotaznik méfil jsou:

1. Impulzivni vyhledédvani senzace

2. Neurotismus — Uzkost
3. Agrese — Nevrazivost
4. Aktivita

5. Sociabilita

Impulsivni vyhleddvani senzace

Polozky z otazek zamétené na tuto Skélu zahrnuji sklony k nedostatku planovani
¢i tendence k impulsivnimu jednéani bez piemysleni. Jak uz ndzev $kély napovida, vétSinu
1ze popsat jako hledani novych zkuSenosti nebo ochotu kvili nim riskovat. Stejné tak je
1ze popsat jako ochota riskovat pro ucely vzruSeni/nadSeni. Nevztahuji se vSak k popisu

konkrétni ¢innosti jako napft. sex nebo piti alkoholu.
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Neurotismus — Uzkost

Skala Neurotismu — Uzkosti pak popisuje pievazné negativni emoce a tendence.
Jedné se naptiklad o emocni rozruSeni, obsesivni nerozhodnost, bazlivost, nedostatek

sebedtvéry nebo citlivost vici kritice.

Agrese — Nevrazivost

Stejné jako Skala piedchozi, i1 tato pfevazné popisuje negativni emoce a tendence
s tim rozdilem, Ze vétSina je sméfovana na n€koho jiného nez na vlastni osobu. Mluvit
tak mizeme o pomstychtivosti, zlomyslnosti nebo tendencim k hrubému, bezohlednému
¢i antisocidlnimu chovani. S tim je také spojené, ze osoby s vysokym skorem v této
kategorii pfipousti, ze maji vznétlivou néaladu a netrpélivost s ostatnimi. Pfiblizné

polovina polozek také popisuje pfipravenost k vyjadieni verbalni agrese.

Aktivita

PoloZzky z této Skaly popisuji pottebu pro aktivitu, aktivni zivot a vysokou hladinu
energie. Dale také popisuji preferenci t¢Zké a naro¢né prace a neschopnost odpocivat a nic

nedé¢lat, pokud se naskytne ptilezitost.

Sociabilita

Skor sociability popisuje, kolik pfatel dany jedinec ma a kolik s nimi travi Casu.
Jak moc je jedinec spolecensky (napiiklad na oslavach) a jeho uptfednostnéni byt ve

spole¢nosti pied asem travenym o samote nebo samotarskymi aktivitami.

Posledni ,,Skalou‘ je Nepravidelnost. Tato kategorie se dle autorli, neda plné
povazovat za Skalu, jelikoz je velmi zkreslena a vyznacuje se nizkou vnitini reliabilitou.
Autofi tak povazuji za vhodné, aby se tato kategorie neoznacovala jako Skala, ale aby
byla pouzita pouze v pfipadech, pokud chceme odhalit nedostate¢nou pozornost pti

plnéni tikolu nebo nadmérny z4jem o to jevit se socialn€ zddouci (Zuckerman et al., 1993).
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6.5.Bem Sex-Role Inventory

Ponékud neobvyklym dotaznikem, se kterym se v této praci setkdme je Bem Sex-
Role Inventory (BSRI), ktery vyvinula americkd psycholozka Sandra L. Bem v roce
1974. BSRI byl navrzen za cilem méteni toho, jak lidé vnimaji psychologicky sami sebe,
zejména prostfednictvim hodnoceni své identifikace s genderovymi osobnostnimi rysy

(Donnelly & Twenge, 2017).

K jeho vyvoji poslouzilo 200 pozitivnich charakteristik, které byly obvykle
spojovany s maskulinitou (muzi) nebo feminitou (zenami). K nim Bem pftidala jest¢ 200
charakteristik, které nebyly bézné ptisuzovany ani jednomu z pohlavi. Po néasledném
zpracovani a vyhodnoceni bylo ke kazdé skale ptifazeno 20 charakteristik (maskulinni,
feminni, neutralni). Maskulinni charakteristiky byly naptiklad: fyzicka zdatnost, silna
osobnost, agresivni nebo ambiciozni. U feminnich se pak jednalo napiiklad o: loajalni,
veselé povahy, stydliva nebo soucitu schopna. V neutralni skale se nachéazely naptiklad:
Stastny, pratelsky, naladovy nebo upiimny (Davis, b.r.; Donnelly & Twenge, 2017,
Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2014).

Celkové ma BSRI 60 otazek, na které se odpovida na skéle od jedné do sedmi
(nikdy/nesouhlasim aZz po vzdy/souhlasim). Maskulinni a feminni charakteristiky se
hodnoti na samostatnych stupnicich, nikoliv dohromady. S tim je spojované i to, ze
nékteti lidé dosahuji vyrovnanych vysledkit v obou Skalach. Bem tyto jedince
charakterizuje jako androgynni ¢ili jako jedince, u kterych se siln€ projevuji osobnostni

rysy obou pohlavi (Ferrer-Pérez a Bosch-Fiol 2014).
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7. ReSersSe studii

V nésledujici kapitole si prestavime hlavni ¢ast této prace. Jedna se o kritickou
narativni reSers$i, kde jsem vyuzival hlavné elektronickych zdroji. Samotna kapitola ma
nekolik podkapitol, které slouZzi ke kategorizaci jednotlivych studii a slouzi pro usnadnéni
orientace v tématu. Jako tivod do samotné prace jsem zvolil kategorii, kterou jsem nazval
,»Bojové x tymoveé sporty“. Jednd se o pomyslny odrazovy miustek, ktery slouZzi
k vytvoteni pfedstavy o osobnostnich profilech ,,bojovnik. Tymové sporty budou
v tomto piipad€ slouzit jako nastroj pro porovnani s bojovymi sporty, aby tak bylo mozné
lépe uchopit studie v nésledujicich podkapitolach. V druhé podkapitole budu porovnavat
bojové a individualni sporty, a nakonec se zaméfim na porovnani bojovych sportti/uméni

mezi sebou.

7.1.Bojové x sportovni hry

Nejprve se zaméfim na dvojici studii, které a¢ jsou z jiného roku a od jinych
autorll, se svou strukturou a obsahem velice podobaji. Stejné nam vSak, pfes veskeré

podobnosti, tyto dvé studie prezentuji pomérné odlisna data a odlisné vysledky.

Zactneme tedy studii od Bojanice et al. zroku 2019. Autorsky kolektiv chtél
prostudovat, zdali psychologické proménné, které se skladaji ze zakladnich rozmért
osobnosti a sebevédomi néjak odliSuji sportovce bojovych a sportovnich her (autory

oznaceno jako tymoveé sporty).

Tim, ¢im se tato studie jiz od zacatku odliSuje od ostatnich praci je jeden
z pouzitych dotazniki. Kromé 44-otdzkového dotazniku ,Big Five Personality
Questionare* (BFI) byla totiz také pouzita Rosenbergova skala sebehodnoceni (SES),

ktera méla méfit aroven sebevédomi.

Dohromady se studie zaucastnilo 149 respondentti, jimiz byli studenti a studentky
z fakulty Sportu a Télesné vychovy univerzit v Novém sadu a Nisi. Studenti byli ve
veékovém rozmezi od 19 do 27 let a z celkového vzorku bylo 87 muzh a 62 Zen. VSichni,
ktefti se studie Gcastnili byli aktivnimi zavodniky a primérna oba, kterou se svému sportu

vénovali byla 10,73 let.

Zastoupeni druhti sportu ve studované skupiné pak bylo nasledujici: Sportovci

z bojovych sporti tvoftili 27,5 % z celkového vzorku a nachéazeli se mezi nimi sportovci

30



z wrestlingu, karate, juda, jiu-jitsu, kickboxu, MMA a tackwonda. Zna¢n¢ vyssi procento
pak zastupovali sportovci z tymovych sportd (sportovnich her), ktefi tvotili 72,5 %

z celkového vzorku. V této skupiné byli hraci fotbalu, basketbalu, volejbalu a hdzené.

Bojani¢ et al. (2019), pak prezentuji vysledky, ze kterych vyvozuji, ze sportovci

z bojovych sportl jsou vice svédomiti nez sportovci z tymovy sportil (viz. Tabulka 2).

U skupiny bojovych sportl byla také naméfena signifikantné niz$i uroven
neurotismu (viz. Tabulka 2). Avsak u faktori extraverze, otevienosti vic¢i zkusenosti
a privétivost nebyl mezi skupinami pozorovéan zadny signifikantni rozdil (Bojanice et al.,

2019).

BFI faktory a sebevédomi bojové sporty tymové sporty F
Sebevédomi 23,38 24,10 4,518%*
Neurotismus 25,05 26,28 4,109%*

Extraverze 26,90 26,59 0,100

Otevienost vuci zkuSenosti 36,87 35,80 1,684

Pfivétivost 2l 31,00 5,649*
Svédomitost 32,32 30,63 0,864

Tabulka 2: Primér hodnot faktorii pro zavodniky z bojovych a tymovych sporti, zdroj: Bojanic et al. (2019) * rozdily
jsou signifikantni na hladiné 0,05

Rozdil u faktoru svédomitosti autofi pripisuji charakteru bojovych sporti, jelikoz
béhem zépasu nemaji sportovci moznost tymové podpory od spoluhracti a mohou se tak
spolehnout jen sami na sebe. Signifikantni rozdil v neurotismu pak autofi vysvétluji
nutnosti sebekontroly pii vykonavani bojovych sporti a ovladani impulsti negativnich
emoci, které se mohou vyskytnout. Dalsi vysvétlenim pro vys$si iroven neurotismu ve
skupin¢ tymovych sporti pak mizou byt neshody v tymovém prostiedi tykajici se
napiiklad danych roli ve skupiné, Spatné komunikace nebo v krajnich piipadech,

sobeckého chovani (Bojani¢ et al., 2019).

Vysledky z méfeni sebevédomi pak naznacuji, Ze sportovci z tymovych sportl
byli vyrazné¢ vice sebevédoméj$i nez respondenti z druhé skupiny. Autoii maji tfi

domnénky, pro¢ by tomu tak mohlo byt:

1. U individudlnich sporti (jako jsou i sporty bojové) neni mozna podpora od
ostatnich spoluhrd¢i jako ve sportech tymovych a sebevédomi touto
skute¢nosti mize trpét.

2. Dalsi domnénkou je tzv. negativni ,,body image®, ¢ili nespokojnost s tim, jak

sportovci z bojovych sportll vypadayji.
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3. Posledni domnénka pak tzce souvisi s domnénkou ¢islo 2. Jedna se o to Ze,
dotazovani se béhem méfeni nachdzeli v obdobi adolescence, které je dle

cvwvr

(Bojanic¢ et al., 2019).

Celkové pak bylo u skupiny bojovych sportl zjist€no vysoké pozitivni skor
u aspektu svédomitosti a pozitivni skor u aspektli extraverze a privétivosti. Zaroven u této

skupiny bylo naméfen nizky skor u neurotismu a sebevédomi (Bojani¢ et al., 2019).

K odlisnym vysledkiim pak dosla velice aktualni komparativni studie od Patel
a Singha z roku 2023. Ta, podobné jako Bojani¢ et al. (2019), porovnavala bojové
a sportovni hry (tymové sporty) a ve vyzkumnych skupindch méla i velice podobné
obsazeni sportil. Stejné€ jako Bojanic et al. (2019) pak pouzivala ke sbéru dat BFI dotaznik
jehoz autory byli John a Srivastava (1999).

Cilem této komparativni studie (Patel a Singh, 2023) bylo porovnat osobnostni
charakteristiky sportovcll z bojovych a sportovnich her za ucelem lepsiho porozumeéni

odliSnosti mezi t€émito sportovci.

Na rozdil od Bojanice et al. (2019) byly jednotlivé vyzkumné skupiny stejné
velké: GiCastnilo se 96 participanti rozdélenych na skupiny o 48 lidech. Tyto dvé skupiny
autofi nazvali: bojové ,hry*“ a tymové ,hry*“. Prvni skupina obsahovala sportovce
z bojovych sport wrestlingu, juda a tackwonda. Druhéa skupina, skupina tymovych ,,her*
(sportovnich her), se sestdvala ze sportovci basketbalu, kriketu a volejbalu. Pocet
sportovcl z jednotlivych sportid byl vzdy 16. Vékové rozpéti pak bylo 21 az 26 let.

VSsichni sportovci byli muZi a soutéZzili na meziuniverzitnich turnajich.

Sportovci z bojovych sporti (,,her”) méli signifikantné vyssi skor u faktort
extraverze a svédomitosti nez skupina sportovnich her (tymovych ,her) (viz. Tabulka
4), coz by se podobalo vysledku ze studie od Bojani¢e et al. (2019) (viz. Error!
Reference source not found.). Kde se vSak vysledky obou studii lisi jsou vysledky u

faktort ptivétivosti, otevienosti vici zkusenosti a neurotismu.
Skupina tymovych her méla signifikantn€é rozdilny (vyssi) skoér u piivétivosti
a otevienosti, coz se li§i od Bojanice et al. (2019), ktefi sice nenamétili signifikantni

rozdily u téchto dvou faktor, ale v obou piipadech méla vyssi skér skupina bojovych

sportt (Patel a Singh, 2023).
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BFI faktory bojové sporty ‘ sportovni hry t p
Neurotismus 27,15 26,68 0,55 0,0001
Extraverze 24,41 19,99 21,22* 0,0010
Otevienost viiéi zkuSenosti 28,02 30,65 255 0,0018
Piivétivost 20,99 23,15 3,39*% 0,5809
Svédomitost 26,96 24,58 3,2% 0,0123

Tabulka 3: Primér a t-test BFI faktorit bojovych a tymovych "her", zdroj: Patel a Singh (2023) * rozdily jsou

signifikantni na hladiné 0,05

Piekvapivé je Ze skupina bojovych sportli méla také vySsi uroven neurotismu, na

rozdil od ptedchozi studie, kdy byla trovei neurotismu (u bojovych sportit) signifikantné

nizsi. Autofi zde ovSem dodavaji, Ze rozdily v neurotismu byly shledany zanedbatelnymi

(Patel a Singh, 2023).

Otazkou tak zlistava, co pfesné mohlo ovlivnit vysledky, ze byly takto rozdilné?

Zde je nekolik faktortii, které by mohly mit vliv na rozdily ve vysledcich téchto dvou

studii:

1.

2.

3.

4.

Pocet, a pomér participantii v jednotlivych skupindach u obou studii. U Patel
a Singha (2023) jsou skupiny rovnomérné€ rozdéleny a kazdy sport je zastoupen
stejn¢ velkou skupinou participanti. U Bojani¢e et al. (2009) byla skoro tii
¢tvrtina participantll z tymovych sporti.

Rozdilné sporty a jejich pomér v jednotlivych skupinach. Patel a Singh (2023)
pracovali se sporty wrestling, judo a tackwondo (bojové sporty, celkové 3)
a basketbal, volejbal a kriket (tymové sporty, celkovée 3). Bojani¢ et al. (2009) pak
u bojovych sportti mél navic i karate, jiu-jitsu, kickbox a MMA (celkov¢ 7 sportit)
a u tymovych sportll neméfil na hracich kriketu, ale métil navic fotbal a hazenou
(celkove 4 sporty).

Doba a urovern na které se participanti ve svych sportech nachdzi. Bojanic et al.
(2009) specifikoval, ze participanti se svému sportu vénuji primerné 10,73 let
a ze aktivné zavodi. U Patel a Singha (2023) vSak vime jen, Ze se participanti
neuvadi.

Pohlavi ucastnikii. Bojani¢ et al. (2009) m¢l ve své studii jak muze, tak zeny,

kdeZto participanti od Patel a Singha (2023) byli pouze muzi.
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V dalsi studii se kolektiv autorti Piepiora et al. (2022) zaméfili na WKF karate

a hazenou. Konkrétné se autofi snazil o vytvofeni osobnostnich profili polskych

reprezentacnich sportovcl z juniorskych a seniorskych druzstev. Dohromady se studie

ucastnilo 80 sportovct (41 karatistli, 39 hazenkait), jejichz vékové rozpéti bylo od 16 do

29 let. K méfeni osobnostniho profilu byl zvolen dotaznik NEO-FFI. Vzhledem

ke kritériim prace, které jsem si na zacatku zadal, se v tomto pfipadé¢ zaméfim pouze na

skupinu seniorskych (20-29 let) druzstev z obou skupin. Skupiny byly téméf stejné velké,

pficemz karatistll bylo ve skupin€ 33 a hazenkari 34 (Piepiora et al., 2022).

NEO-FFI faktory WKEF karate | hazena p*
Neurotismus 16,9 17,6 0,632
Extraverze 29,6 31,9 0,958
Otevienost vici zkuSenosti 27,6 25,0 0,973
Privétivost 29,6 28,4 0,855
Svédomitost 31,9 35,8 0,997

Tabulka 4: Porovnani hrubého skoru u skupiny WKF karate a hdzené, zdroj: Piepiora et al. (2021) *rozdily jsou

signifikantni na hladiné p <0,05

Vysledky pfi porovnani hrubého skoéru od starSich skupin karatistii a hdzenkait,

neukézali Zadné signifikantni rozdily u jednotlivych dimenzi osobnosti (viz. Tabulka 4).

Karatisti vSak méli vys$si uroven (byt ne signifikantni) u faktora svédomitosti, otevienosti

[RA4

analyzy bylo mozné vidét, ze vSechny faktory osobnosti byly u karatistli na stfedni urovni

(Piepiora et al. 2022).

NEO-FFI faktory WKEF karate
Neurotismus 5
Extraverze 6
Otevienost vii¢i zkusenosti 5
Privétivost 6
Svédomitost 6

Tabulka 5: STEN analyzy skupiny WKF karate, zdroj: Piepiora et al. (2022)

Nyni se zamétime na studii s participanty vyhradné Zenského pohlavi. Cilem této

studie (Piepiora a Petecka, 2020) bylo vyhodnoceni osobnostniho profilu sportovkyn

z kontaktnich sporti. Kontaktni sporty, které si autofi pro tuto studii zvolili byly
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kyokushin karate a hdzend, pfiCemz tyto sporty byly zvoleny za tcfelem porovnani
individualniho (karate) a tymového sportu (hdzena). Volba hazené se mize zdat pon¢kud
neobvykla, ale autofi argumentovali tim, ze pfi utkdni Zen dochdzi k Cetnym faulim.
Dal$im argumentem pro volbu hézené pak bylo, ze strkani je povazovano za piijatelnou
metodu, jak si ziskat vhodnéjsi pozici na hfisti (Piepiora a Petecka, 2020). Obé skupiny
obsahovaly 30 participantd s vékovym rozpétim 20-29.

Pii blizSim prozkoumani primérného hrubého skoéru pak bylo patrné, ze
sportovkyné z kyokushin karate (viz. Tabulka 6) se od hazenkarek lehce liSily, avsak
nejednalo se o statisticky vyznamny rozdil. Konkrétné¢ meéli sportovkyné z kyokushin
karate vys$i uroven u aspektii: extraverze, otevienost vuci zkusSenosti, piivétivost a
svédomitost. U neurotismu pak mé¢li karatistky uroven nizsi. U vysledki STEN pak autoii
pouzili stupnici hodnoceni rozsahu STEN skoru od autorti Costy a McCraeho, aby jesté
blize specifikovali jednotlivé vysledky pro sportovkyné z obou skupin (Piepiora

a Petecka, 2020).

NEO-FFI faktory kyokushin karate héazena p*
Neurotismus 17,90 21,37 0,070
Extraverze 33,90 31,13 0,043
Otevienost vuci zkuSenosti 29,50 24,13 0,000
Privétivost 31,63 30,30 0,401
Svédomitost 37,23 34,23 0,044

Tabulka 6: Primeér hrubého skoru sportovkyn z Kyokushin karate a hazené, Piepiora a Petecka (2020) *rozdily jsou

signifikantni na hladiné p <0,05

Stupnice vypada konkrétné takto:

e -3 =nizkd
e 46 = stfedni (primérnd)

e 7-10=vysoka

Za pomoci této stupnice bylo autory vyvozeno (viz. Tabulka 8), ze sportovkyné
z kyokushin karate maji primérnou Uroven neurotismu, otevienosti vici zkuSenosti
a privetivosti. Faktory extraverze a svédomitosti pak maji na vysoké urovni. Primérnou

uroven neurotismu, otevienosti vii¢i zkusenosti, privetivost maji i sportovkyné z hazené,
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u kterych se v primérnych hodnotach nachazi také faktor extraverze. Svédomitost maji

hazenkarky na vysoké urovni (Piepiora a Petecka, 2020).

Autofi dosli k zavéru, Ze mezi osobnostnimi profily sportovkyn z kyokushin

karate a hazené nejsou signifikantni rozdil a pfipisuji to specifické podstaté obou disciplin

jakozto kontaktnich sportt (Piepiora & Petecka, 2020).

NEO-FFI faktory kyokushin karate | hézena p*
Neurotismus 3,666 4,133 0,278
Extraverze 7,300 6,466 0,055
Otevienost vici zkuSenosti 5,733 3,766 0,000088
Ptivétivost 6,333 5,766 0,354
Svédomitost 8,133 7,300 0,062

Tabulka7: Primeér vysledkit STEN sportovkyn z Kyokushin karate a hazené Piepiora a Petecka (2020) *rozdily jsou

signifikantni na hladiné p <0,05

7.1.1. Shrnuti kapitoly

Pokud si tedy shrneme vysledky studii v této kapitole, ktera porovnavala

sportovni hry a bojové sporty miizeme dojit k témto zaveértim:

1.

Data od autorského kolektivu Piepiora et al. (2022) ukazuji, ze muzi, kteti délaji
kyokushin karate maji primérné hodnoty ve viech faktorech osobnosti. Zeny ze
stejného sportu pak maji faktory extraverze a svédomitosti na vysoké urovni
a neurotismus, otevienost vic¢i zkuSenosti a pfivetivost je u nich na primérné
urovni (Piepiora & Petecka, 2020).

Uroven viech osobnostnich faktord u sportovci z tradiéniho karate se pohybuje
na stfedni (primérné) trovni (Piepiora et al., 2022).

Bojani¢ et al. (2019) naméfili u skupiny bojovych sportli vysoky pozitivni skor
u svédomitosti a pozitivni skor u extraverze a ptivétivosti. U neurotismu pak byl
skor nizky. Pfi porovnani se skupinou tymovych sportti méli sportovci z bojovych
sportl taky vyrazné nizsi sebevédomi.

Pti porovnani vysledkt studie od se studi Bojani¢ et al. (2019) se studii od autorii
Patel a Singh (2023), mizeme vidét, Ze sportovei bojovych sporti ve druhé studii
vykazuji vys$si neurotismus a niz$i Girovné extroverze, piivétivosti, svédomitosti

a otevienosti viici zkuSenosti. Jde tedy o zcela odlisné vysledky u studii, které jsou

wrwe
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(muzi a Zeny/ jen muzi), lehce odlisSnou skladbou sportii, po¢tem a pomérem

ucastniku.

7.2. Bojové sporty

V této podkapitole jsem shrnul studie, které se zamétuji na porovnani bojovych
sporti/uméni mezi sebou nebo na identifikaci osobnostniho profilu vybraného odvétvi

bojovych sport/uméni.

Zaéneme skupinou bojovych sportii/uménimi z vychodu, kde si autorsky kolektiv
Litwiniuk et al. (2019) chtél ovétit hypotézu, zdali se mladi muzi, vénujici se témto
sportiim, budou lisit v urCitych osobnostnich rysech. Pro ovéfeni této hypotézy byla
vybrany celkem c¢tyfi bojové sporty, které byly rozliSovany dle intenzity fyzického
kontaktu béhem cviceni. Ty byly zvoleny ¢tyfi bojové sporty, které byly rozdéleny na dvé
skupiny dle intenzity kontaktu. Prvni skupinou byly ,,jemné* bojové sporty, do kterych
bylo zarazeno aikido a tradi¢ni karate. Druhd skupina pak nesla oznaceni ,,tvrdé®,

a spadalo do ni kyokushin karate a tackwondo.

Studie se Gcastnilo celkem 328 participanti ve vékovém rozpéti 18-20 let a kazdy

z nich se (kromé¢ dalsich kritérii) vénoval svému sportu vice nez 5 let.

K vyhodnoceni osobnostnich rysi byly pouzity dva dotazniky. Prvni byl
Eysenckiiv test osobnosti (EPQ-R), ktery meéfil neuroticismus, extraverzi
a psychoticismus, druhym pak osobnostni test Zuckermana-Kuhlmana (ZKPQ). Ten
méfil impulzivni vyhleddvani senzace (ang.: impulsive-sensation seeking) a agresivitu

a nevrazivost (ang.: agression-hostility).

Prezentované vysledky pak ukazaly, ze jedinou hodnotou, kterd odliSovala
participanty z danych skupin byla dimenze agrese — nevraZivost. Konkrétné byla
nameétena jeji vyssi uroven u skupiny kyokushin karate, ktera byla vyssi nez u aikida
a tradi¢niho karate. Vzhledem k mnozstvi a intenzité fyzického kontaktu pii kyokushin

karate z toho usuzuji, Ze mnozstvi fyzického kontaktu je ptimo umérné agresi.

Podobny dotaznik pouzil autorsky kolektiv s Litwiniuk et al. ve studii z roku 2012,

kde se zamé¢fili na konkrétni bojové uméni, jimZ bylo tackwondo. Autorsky kolektiv si
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kladl za cil vyhodnotit jak psychologické, tak pohybové faktory, které byly

charakteristické pro cvi¢ence WTF tackwonda, na riznych dovednostnich urovnich.

K méfeni osobnostnich faktor byl pouzit Zuckerman-Kuhlmantv (ZKKO)
osobnostni dotaznik. Ten, podobné jako ,,Big Five™, méti pét ruznych skal (impulzivni
vyhledévani senzace, neurotismus, agrese — nevrazivost, aktivita, sociabilita). Na méteni
pohybovych faktorh pak byly vyuzity normy podle Mezindrodniho vyboru pro

standardizaci testil fyzické zdatnosti.

Celkem 40 participantd byli studenti z univerzit z Lublinu a Zamo$ée ve véku

19,2+1,22 let a doba, po kterou se vénovali tackwondu byla v rozmezi 4 az 7 let.

Dle vysledkt fyzickych testii pak kolektiv Litwiniuk et al. (2012) rozdélil participanty do

dvou skupin, na participanty stfedni a participanty vysoké urovng.

Vysledky u osobnostnich faktord, ke kterym pak autofi dosli se pohybovaly ve
sttednich hodnotach, které naznacuji, Ze soutézici sportovci jsou emocionalné stabilni
a dokazi kontrolovat své emoce tak, aby zachovali klid, a to hlavné béhem zapasu na
zinénce. Pfi porovnani skupin (fyzické vysledky), pak bylo zjisténo, ze u sportovceii, ktefi
dosahli vyssi urovné pii fyzickych testech byla pozorovana vyssi troven u impulzivniho
vyhledavani senzace a agrese — nevrazivosti. Uroven sociability pak byla u této skupiny
nizsi. Porovnani skupin dle pokrocilosti pak ukazalo, ze pokrocila skupina vykazovala
faktory se poté pohybovaly na stiednich Grovnich méteni, stejné jako vSechny faktory

u stfedné pokrocilé skupiny (Litwiniuk et al., 2012).

S ponékud obsahlejsi skupinou participantii a rtiznorod¢jsi skupinou bojovych
sportl pracovali autofi Piepiora a Witkowski (2020). Ti se rozhodli ve své studii vytvorit
osobnostni profil Sampionti z nékolika bojovych sporti a osobnostni profii MMA

zapasniki (,,Neo gladiatora*), které nasledn€ mezi sebou porovnavali.

Utastnici studie byli nahodné vybrani sportovci z bojovych sportd z polské
populace, ktefi meli profesiondlni smlouvy s kluby nebo ktefi byli placeni
uniformovanymi slozkami. Dale Slo také o sportovce trénujici a soutézici zavodné
avneposledni fadé¢ 1 o sportovce — studenty Vratislavské Univerzity Zdravi

a Sportovnich Véd (AWF).
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Vzorek v tomto ptipadé tvotilo 360 sportovcl z nasledujicich bojovych sporti:
brazilské jiu-jitsu, judo, ju-jitsu, karate kyokushin, WKF karate, karate oyama, karate
shidokai, karate shotokan, kickbox, tackwondo, wrestling a MMA. V¢kové rozmezi

ucastnikti se pohybovalo od 20 do 29 let (Piepiora a Witkowski, 2020a).

Ve vzorku se pak kromé ,,béznych* sportovct také nachézelo 45 ,,Sampionii®, tj.
sportovcl, kteti byli medailisty ze svétovych a evropskych mistrovstvi. Mezi sportovci
z MMA pak byli 4 tito ,,Sampioni®, ktefi vyhrali prestizni mezinarodni soutéze (nebylo

blize specifikovano) (Piepiora a Witkowski, 2020a).

NEO-FFI faktory kyﬁ;‘;?‘“ kickboxing | brazilské jiu jitsu | judo | jusjitsu | WKF karate
Neurotismus 12,97 13,93 16,03 1190 1540 8,93
Extraverze 32,33 33,03 28,20 3238 33,77 32,60
DoETaT i 25,33 25,87 28,37 26,77 2437 26,60
zkusenosti
PHvétivost 28,83 26,93 18,63 2967 2643 29,30
Svédomitost 3547 36,00 31,23 3887 36,90 37,30

Tabulka 8: Primer rozdilu mezi individudalnimi a bojovymi sporty — jednofaktorova ANOVA, zdroj: Piepiora a
Witkowski (2020a)

Vysledky ukazovaly na statisticky vyznamné rozdily ve ¢tyfech z péti métenych
osobnostnich aspektii mezi sportovci z bojovych sporti a MMA. Konkrétné se jednalo
0 osobnostni aspekty: neurotismus, extraverze, privétivost a svédomitost. U jediného
aspektu, otevienosti k vii¢i zkuSenosti, nebyly u téchto skupin zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily. Za pouziti Post Hoc analyzy bylo u aspektu neurotismu zjisténo, ze
sportovci z karate méli vyrazné niz§i troveil neurotismu nez sportovci z brazilského jiu-
jitsu, tackwonda, ju jitsu, kickboxu, karate kyokushin, karate oyama, karate shotokan,
wrestlingu a MMA. Celkové pak méli sportovci karate nejniz$i Groven neurotismu z celé
testované skupiny. U sportovct brazilského jiu-jitsu pak byla zjiSténa vyrazné nizsi

extraverze nez u ju jitsu, juda a kickboxu. Ti sami sportovci méli také vyrazné niz§i miru

NEO-FFI faktory karate oyama k_arate karate shotokan | tackwondo |wrestling MMA
shidokan

Neurotismus 13,830 12,230 13,390 13,170 15,530 13,330

Extraverze 28,830 31,330 31,580 31,570 32,300 29,570

S 27,430 27,030 27,060 25030 26,070 24,300
zkuSenosti

Piivétivost 28,400 31,230 30,130 29,170 27,270 28,000

Svédomitost 35,030 35,570 35,190 34,330 32,970 36,570

Tabulka 9: Priumeér rozdilu mezi individualnimi a bojovymi sporty — jednofaktorova ANOVA, zdroj: Piepiora a

Witkowski (2020a)
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pfivétivosti neZ sportovci z ostatnich sportll. Navic u nich byla také pozorovana vyrazné
niz8i mira svédomitosti nez u zastupcu ju jitsu, juda, WKF karate a MMA. U wrestlerti
byla také pozorovdna nizS§i Urovenl svédomitosti nez u zdpasnikli Juda (Piepiora

a Witkowski, 2020a).

Vzhledem ktomu, ze se studie ucastnili i sportovci, ktefi byli medailisty
z evropskych ¢i svétovych mistrovstvi, byla provedena analyza na porovnéni téchto vice
uspésnych sportovcd a jejich ,,méne* uspésnych kolegli. Tito Sampioni byli oproti
ostatnim charakteristi¢ti niz§i Urovni faktoru neurotismu a vyS$§i urovni u faktori

extraverze, otevienosti vlii¢i zkusenosti a ptivétivosti (Piepiora & Witkowski, 2020a).

Zaveérem studie nasledné bylo, Ze sportovci maji rozdilné osobnosti rysy na
zaklad€ bojového sportu, kterému se vénovali, jelikoz u kazdého bojového sportu byla
zjisténa pon€kud promeénlivé intenzita osobnostnich rysu, pfi¢emZz dominantni dimenze
se lisila. Tyto zavéry pak vedou autory k ptfesvédceni, ze v rliznych sportovnich

disciplinach hraji osobnostni rysy lehce odliSnou roli.

NEO-FFI faktory b&Zni sportovcei Sampioni p
Neurotismus 14,75 4,73 < 0,001
Extraverze 30,96 34,88 < 0,001
Otevienost vici zkuSenosti 25,74 29,06 < 0,001
Piivétivost 27,50 30,00 0,031
Svédomitost 34,70 40,22 < 0,001

Tabulkal0Q: Primeér rozdilii mezi Sampiony a béznymi sportovci, zdroj: Piepiora a Witkowski (2020a) *rozdily jsou

signifikantni na hladiné p = 0,05

Navazi praci od Piepiory et al. (2020), kde autofi zna¢né¢ zmensili, jak pocet
participantii, tak pocet testovanych sporta a zaméfili se na kyokushin karate. Cilem studie

bylo ziskat informace o osobnostnim profilu jedinct trénujici tento bojovy sport.

Vzorek participant byl tentokrat o velikost 29 lidi (14 muzl, 15 Zen), ktefi byli
na urovni 9. kyu (oranzovy pas a modry pruh) az 4. danu (Cerny pas a 3 zlaté pruhy).
Veékové rozpéti bylo v tomto piipadé 18 az 54 let a vSichni participanti se karate
kyokushin vénovali 3 a vice let. Byli mezi nimi i reprezentanti ze svétového Sampionatu

So-Kyokushin z roku 2018. Participanti byli rozdéleni do dvou skupin dle pohlavi a pro

40



méteni faktorl osobnostniho profilu autofi opét vyuzili NEO-FFI dotaznik (Piepiora et

al., 2020).

Vysledky pak ukazuji na rozeznatelny osobnostni profil cvicenci Kyokushin
karate, ktery je charakteristicky nizkou urovni neurotismu, stfedni irovni otevienosti vici
zkuSenosti a privEtivosti a vysokou urovni extraverze a svédomitosti. Po porovnani
vysledk dle pohlavi participantli se ukazalo, Ze zeny jsou charakteristické vyssi trovni
neurotismu a piivétivosti. U zbylych faktorid extraverze, otevienosti vici zkuSenosti
a svédomitosti (které se pohybovaly na primérné Grovni) vsak zadny signifikantni rozdil

nalezen nebyl (Piepiora et al., 2020).

NEO-FFI faktory muzi | Zeny p
Neurotismus 14,89 23,00 < 0,001
Extraverze 33,32 32,00 <0,001
Otevienost vici zkuSenosti 30,21 28,87 < 0,001
Piivétivost 27,47 31,93 0,031
Svédomitost 33,35 35,53 < 0,001

Tabulka 11: Vysledky osobnostnich testit muzii a Zen, zdroj: Piepiora et al. (2020) * rozdily jsou signifikantni na hladiné
p <0,05

7.2.1. Shrnuti kapitoly

V této kapitole byly studie, které se zabyvaly vyhradné osobnostnimi profily
sportovcl z bojovych sporti a piipadné jejich porovnavanim mezi sebou. Zavéry, které

1ze shrnout z této kapitoly:

1. Odlisné bojové sporty maji vliv na odliSné dimenze v osobnostnim profilu
sportovce z téchto sportii (Litwiniuk et al., 2019; Piepiora a Witkowski, 2020).

2. Osobnostni profil sportovcii z Kyokushin karate je charakteristicky nizkou urovni
neurotismu, stiedni Grovni otevienosti vii€i zkuSenosti a privétivosti a vysokou
urovni extraverze a svédomitosti (Piepiora et al., 2020).

3. Pohlavi ovliviiuje troven jednotlivych faktorti osobnosti (Piepiora et al., 2020).

a. Zeny vénujici se Kyokushin karate mély vy$§i uroveli neurotismu

a privétivosti nez muzi z téhoz sportu.
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7.3. Ojedinélé studie

Tato podkapitola ma slouZit jako ptehled o studiich, které nezapadaji do Zadné
z ptedchozich dvou kapitol a pro udrzeni piehlednosti jsem se rozhodl je zaradit do

samostatné kapitoly.

Jako prvni se zaméfim na studii z roku 2020 od Piepiory a Witkovskiho, ktera si
kladla za ukol zjistit, zdali sportovce z bojovych sportti néjak odliSuje jejich osobnost od

sportovcl z individudlnich a tymovych sporti.

Studie probihala po dobu ctyt let (2015-2019) a jejimi ucastniky byli polsti
sportovci ve vékovém rozmezi 20 az 29 let. Zdali se jednalo o Zeny ¢i muZe nebylo ve
studii specifikovano. Kromé dal$ich kritérii, museli ucastnici se sportovci mit mnohaletou
sportovni zkuSenost (nebylo specifikovano blize), platnou zavodni licenci a pfedchozi

sportovni uspéchy na mezinarodni Grovni.

Tato studie je zajimava/unikatni vzorekem, se kterym pracovala. Autofi rozdélili
participanty do tfech kategorii: bojové, tymové a individudlni sporty. V kazdé kategorii

byl jiny pocet participantii a kazda kategorie obsahovala riizné sporty.

Kategorie bojovych sportii pak konkrétné¢ obsahovala 49 Sampioni (6 kyokushin
karate, 6 shotokan karate, 5 jiu jitsu, 4 kickbox 4 MMA, 4 oyama karate, 3 judo,
2 wrestling, | WKF karate).

Ve vzorku individudlni sporti se pak nachazelo 56 Sampiont (8 b&h na dlouhou
trat’, 5 lukostielba, 4 biatlon, 4 bodybuilding, 4 fitness, 3 alpské lyZovani, 3 orientacni
beh, 3 snowboarding, 3 sportovni lezeni, 3 plavani, 3 sankovani, 2 spolecensky tanec,

2 break dance, 1 jizda na koni, 1 horolezectvi, 1 sportovni strelba).

Tteti a posledni vzorek byly tymové sporty. V tomto vzorku bylo ze vSech tii
skupin nejméné Sampionil a obsahoval pouze 13 (7 volejbal, 2 plaZzovi volejbal, 2 florbal,
2 futsal). U téchto ucastniki pak jest¢ bylo navic zminéno, Ze jsou to medailisti
z Mistrovstvi Svéta a Evropy, Svétového a Evropského Pohdru, World Games 2017
a dalSich prestiznich mezindrodnich zavodi.

Vysledky studie nasledné ukdzaly, Ze sportovci ze skupiny bojovych sporti méli
sportll. Pfi blizSim prozkoumaéni vysledkii si mizeme vSimnout, Ze oproti skupiné
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individudlnich a tymovych sportii, dosédhla skupina bojovych sporti vysSiho skoru
u svédomitosti, to ovSem nebylo signifikantni. Zbylé osobnostni rysy pak byl podobné
obecnému osobnostnimu profilu sportoveii ze zbylych dvou skupin. To podle autort
potvrzuje existenci obecného osobnostniho profilu Sampionti, v némz je umocnéni
uréitych osobnostnich rystt ur€eno skupinou sportovnich disciplin (bojové, tymové,
individualni). Zavérem pak je, ze se tak projevuje utilitarni faktor sebeobrany, ktery je

charakteristicky jen pro bojové sporty (Piepiora & Witkowski, 2020b).

sporty
NEO-FFI faktory bojové individualni ‘ tymové P
Neurotismus 473 6,29 5,69 0,008
Extraverze 34,88 33,21 35,23 0,264
Otevienost vii¢i zkusSenosti 29,06 27,54 28,54 0,401
Privétivost 30,00 30,73 28,69 0,601
Svédomitost 40,22 37,57 36,54 0,026

Tabulka 12: Priimér hodnot NEO-FFI faktorii — jednofaktorova ANOVA, zdroj: Piepiora a Witkowski (2020b)

Druh4 studie od téchto autorii (Piepiora a Witkowski) je pak z roku 2018, kdy se
rozhodli pfidat zajimavé kritérium pro rozliSovani kategorii, do kterych nasledné
rozdélovali sportovce Ucastnici se studie. Kromé rozdéleni na tymové a individudlni
sporty navic studie rozliSovala sporty dle druhu kontaktu se soupefem bé&hem

zapasu/soutéze.

Ugastnil se podobny podet participantii (N=120) jako v prvni studii (Piepiora
a Witkowski, 2020b), kdy se jednalo o polské sportovce muzského pohlavi, kteti byli
vybrani na zakladé sportu, kterému se vénovali. Vékové rozpéti v této skupiné bylo 20—

29 let.

Ucastnici sportovee se svym disciplinam vénovali na zavodni Grovni. Byli mezi
nimi byvali a soucasni ¢lenové polskych narodnich tymd, kteti studovali na Vratislavské

univerzité (Piepiora a Witkowski, 2018).
Studie se zabyvala ¢tyimi sporty: dva z nich byly sporty tymové a dva z nich
sporty individudlni. Zarovenn vzdy pfi jednom z téchto dvou sportl probihal béhem

zavodl bud’to pfimy anebo naopak nepiimy kontakt se soupetem. Kazda z téchto skupin

sestavala ze stejn¢ho poctu probanti (N=30).
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Sporty, které autofi zvolili:

e Bodybuilding — individuélni disciplina, nepfimy kontakt se soupefem
o WKF karate — individualni disciplina, pfimy kontakt se soupefem
e Volejbal — tymova disciplina, nepfimy kontakt se soupetem

e Fotbal — tymova disciplina, pfimy kontakt se soupeifem

Zaver, ktery pak ze ziskanych dat autofi vyvodili byl:

Sportovci, ktefi se vénovali sportovnim disciplinam, kde se vyskytoval neptimy

kontakt se soupefem, byli vice neuroti¢ti a mén¢ svédomiti, nez sportovci

z disciplin s pfimym kontaktem se soupefem

S ptihlédnutim k rozdéleni disciplin na tymové a individualni a druhu kontaktu se

soupefem:

e Bodybuildefi byli vice neuroticti nez sportovci z ostatnich sportt

e Karatisté byli méné€ neuroticti nez sportovci z ostatnich sportl

e Hraci volejbalu a fotbalist¢ vykazovali niz§i miru neurotismu nez
bodybuildefi, ale vyssi nez karatisté

e Volejbalisté vykazovali niz§i miru ptivétivosti a svédomitosti nez ostatni
sportovci

Vysledky ukézaly, Ze je mozné urcit osobnost sportovcii a pozorovat u nich rozdil

na zakladé druhu kontaktu se soupefem a zdali se jedna o individudlni ¢i tymovou

sportovni disciplinu. Dale také, ze tato analyza umoziluje vytvoieni profil

osobnosti Uspésnych sportovcl. V neposledni fad¢ také ukézaly, Ze rozdily

v urovni osobnostnich charakteristik by mély odpovidat specifi¢nosti sportovni

soutéZze arozdilnych psychickych pozadavki, které je pifi nich kladeno na

sportovce (Piepiora a Witkowski, 2018).
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NEO-FFI faktory bodybuilding WKEF Karate volejbal fotbal
Neurotismus 18,400 8,933 13,900 11,900
Extraverze 32,167 32,600 33,300 34,267
Otevienost vii¢i zkuSenosti 25,667 26,600 27,033 25,133
Pivétivost 29,667 29,300 25,167 28,700
Svédomitost 35,767 27,300 32,767 36,667

Tabulka 13: Primér hodnoty na skale NEO-FFI, zdroj: Piepiora a Witkowski, 2018)

Dalsi studie, kterd je unikatni svoji vyzkumnou skupinou pochazi od autorek
Burdzicka-Wolowik a Goral-Radziszewska (2014). Ta prezentuje data o konkrétnich
osobnostnich rysech sportovkyn, které se vénovaly vybranym bojovym sportim a jako

referen¢ni skupinu si autorky zvolily Zeny, které se zadnému sportu nevénovaly.

Skupiny byly v poméru 94 sportovkyn z bojovych sporti a 105 zen nevénujicich
se zadnému sportu. Bojové sporty, kterym se Zeny vénovaly pak byly: wrestling (N=29),
tackwon-do (N=28), Box (N= 26) a judo (N=11). Co se tyce v€kového rozpéti, tak
pramérny vék skupiny bojovych sporti byl 21,7 let a primérny vék kontrolni skupiny byl
21,5 let.

K vyhodnoceni vysledkii byly vyuzity: Bem Sex-Role Inventory (BSRI) dotaznik
(Alicija Kuczynska), ktery méfi maskulinitu a feminitu probantek, temperamentni
dotaznik (The Formal Characteristics of Behavior — Temperament Inventory (FCB-TI),
Eysenckiv osobnostni dotaznik (EPQ-R), dotaznik Kreativniho chovani (Stanistaw
Popek) a dotaznik vytvofeny autorkami studie, ktery slouzil ke sbéru zakladnich dat

o participantkach.
Eyseneckiiv osobnostni dotaznik | bojové sporty ] netrénujici sk. P U
Neurotismus 11,68 13,34 0,028 4043,5
Extraverze 16,77 15,65 0,060 4175,5
Psychotismus 8,24 6,87 0,005 3796,0
Lz 8,38 8,11 0,865 4866,5

Tabulka 14: Porovnani primérnych hodnot, zdroj: Wolowik a Goral-Radziszewska (2014)

Vysledky pak ukazuji na to, Ze Zeny, které se vénovaly bojovym sportim mély
vyrazné vyssi urovein maskulinity nez Zeny, které se nevénovaly zddnému sportu (u nichz

byla zaznamenana vys$s$i uroven feminity). Zaroven se také ukazalo, ze sportovkyné
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z bojovych sportl se odliSovaly vyrazn€ nizsi tirovni neurotismu a vyrazné vyssi urovni

psychoticismu. Zjistén byl také vyrazny rozdil v nékterych rysech temperamentu.

Skupina ,,bojovnic* méla vyrazn€ vysSi uroven reaktivity, vydrze, aktivity
a emoc¢ni citlivosti. Z dotazniku o kreativnim chovani autorky publikovaly pouze dvé
meéteni, kterd se zabyvala nonkonformismem a konformismem ¢ili tim jak moc se
ucastnice ne/podrobi normam a pozadavkiim prostredi (skupiny, spolecnosti) 1 kdyz tak
musi upozadit ty své. Tyto méteni pak ukazuji, Ze skupina sportovkyn méla signifikantné
vy$si hodnoty u nonkonformismu nez necvicici zeny, které naopak mély vyssi (byt ne

signifikantn¢) hodnoty u konformismu (Wolowik a Goéral-Radziszewska, 2014).

7.3.1. Shrnuti kapitoly

Tato kapitola méla slouzit pro ptehled studii, které nezapadaly do zbylych dvou
kapitol, a to prevazné kvili svym vyzkumnym skupinam, které se neshodovaly s Zadnou
jinou studii. Zavéry z této kapitoly:

1. Sportovci ze skupiny bojovych sport byli charakteristi¢ti nizsi irovni neurotismu
nez zbylé testované skupiny (Burdzicka-Wolowik & Goral-Radziszewska, 2014;
Piepiora, 2021; Piepiora & Witkowski, 2018).

2. Zeny, které se vénuji Kyokushin karate jsou vice maskulinni neZ Zeny, které necviéi

vibec (Burdzicka-Wolowik & Goéral-Radziszewska, 2014).
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8. Zavér a diskuse

V piedeslych kapitolach byly pfedstaveny a rozebrany vysledky odbornych studii,
které se zabyvaly osobnostnimi profily sportovci z bojovych sportii. Nékteré studie
pouzivaly k porovnani osobnostnich profilii sportovcili z bojovych sportl sporty tymoveé
(Bojani¢ et al., 2019; Patel a Singh, 2023; Piepiora et al., 2022; Piepiora a Petecka, 2020),
dalsi studie porovnavaly bojové sporty mezi sebou (Litwiniuk et al., 2019; Piepiora
a Witkowski, 2020). Byla zde 1 studie, ktera porovnavala bojové sport jak s tymovymi,
tak individudlnimi sporty (Piepiora a Witkowski 2020b) nebo stuide od Burdzicka-
Wolowik a Goral-Radziszewska (2014), kterd k porovnéni vyuzivala béznou (necvicici)

populaci.

Z dat ze studii od autort a kolektivli Bojani¢ et al. (2019), Piepiora et al. (2022),
Piepiora a Petecka (2022), Piepiora a Witkowski (2018, 2020b) je mozné vypozorovat,
u sportovcl ze sportli tymovych ba i1 sportl individuélnich. K podobnému zavéru dosel
1 autorsky kolektiv Litwiniuk et al. (2012), ktery vyhodnotil, Ze sportovci z tackwonda se
dokézi ovladat dostatecné na to, aby to pfi zapase, kdy probihd pifimy kontakt se

soupefem, negativné neovlivnilo jejich vykonnost ¢i jejich rozhodovaci schopnosti.

Vysledky studii od autord Patel a Singh (2020) a Bojani¢ et al. (2019) se pak
shoduji, ze sportovci z bojovych sportii maji signifikantné vyssi uroven u faktort
extraverze a svédomitosti nez sportovci ze sportli tymovych. Podobny trend zaznamenala

1 studie od Piepiory a Petecky (2020), ackoliv jejich naméfeny rozdil nebyly signifikantni.

Vyssi svédomitost (ne signifikantn€) u sportovell z bojovych sportli miizeme vidét
1 na datech u Piepiory a Witkowskiho (2018) nebo u téze autorské dvojice ve studii z roku
2020 (b), kde byl tento faktor ve srovnani se sportovci z tymovych a individudlnich sportt
rovnéz vyssi.

Vzhledem k tomu, Ze k dispozici byly i studie, které mély v kontrolni skupiné jak
muze, tak Zeny, bylo mozné pozorovat, Ze i pohlavi ma vliv na osobnostni profil
sportovcl. Naptiklad u autorského kolektivu Piepiory et al. (2022) byla u zen namétena

vys$§i tiroven neurotismu a piivetivosti neZ u muza.
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Pokud bych tak shrnul poznatky ztéchto studii jsem schopny urcit nékolik
spolenych charakteristik, které se u sportovci z bojovych sportii objevovaly casto.
Konkrétné se jedna o nizky skoér u neurotismu, vyS$si skor u svédomitosti a extraverze
a stfedni skor u dimenzi otevienosti vici zkusSenosti a privétivosti. Nesmime vSak
zapomenout, Ze tyto dimenze jsou ovlivnitelné jak konkrétnim bojovym sportem, tak
i pohlavim sportovce. Napftiklad studie s zenskymi participanty ukazaly na to, ze Zeny,
které¢ délaji bojové sporty jsou vice maskulinni, maji oproti muzim vyss$i Groven
neuroticismu a vykazuji vys$s$i miru emocni citlivosti nez zeny, které se Zadnému sportu

nevénovaly.

U nékterych studiich by bylo na misté provést vyzkum znova a zjistit, co mohlo
zpusobit odlisné vysledky podobnych studii. Naptiklad u studii Patel a Singh (2023)
a Bojani¢ et al. (2019), které jsou si svym vyzkumem velice podobné, avsak ob¢ dosly
k zcela rozdilnym vysledktim. Vhodné by také bylo, aby bylo provedeno vice studii, které
se zaméfuji na sportovce zenského pohlavi z bojovych sporti a ptipadné na porovnani
s jejich muzskymi protéjsky. Toto by mohlo byt prospesné predevSim z hlediska
porozuméni vlivu bojovych sportii na osobnostni profil sportovct obou pohlavi. Studie
také uvadély ,,mnohaleté* zkuSenosti s danym bojovym sportem. Zde se jen mizeme

dohadovat, co ,,mnohaleté* znamena. Tti roky? Pét let? Dekada?

Do budoucna bych vidél jako zajimavé zpracovat studii o jednom nebo vice
dotaznikovych Setfenich zamétenych na osobnostni profil sportovci z bojovych sportil,
ktera obsahne vice bojovych sportli, obé pohlavi a bude konkrétnéji stanovovat nebo

rozd¢lovat sportovce dle jejich zkuSenosti.

Vypracovani prace mi jen potvrdilo to, co jsem tusil hned od reSerSe literatury
a jejiho pocate¢niho zkoumani: problematika osobnostniho profilu sportovce z bojovych
sportll je velice obsahla a slozitd. Ve své praci se mi podafilo identifikovat nékolik
spolecnych tendenci u osobnostnich faktora sportovcii z bojovych sportii, avSak prace by

vyzadovala dal$i zkoumani a vice druhti bojovych sportt.

Z vysledki pak lze vyvodit odpovéd na mou vyzkumnou otazku: ,Jakymi
osobnostnimi rysy se vyznacuji sportovci bojovych sportii?*. Sportovci z bojovych sportt
jsou emocn¢ stabilni jedinci, ktefi jsou cilevédomy ¢i odhodlani a jsou relativné
spolecensti (nizky skoér u neurotismu, vyssi skor u svédomitosti a extraverze a sttedni skor

u dimenzi otevienosti vii¢i zkuSenosti a piivetivosti). Pro ziskani obsahlejsi predstavy
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0 osobnostnim profilu sportovcit z bojovych sportii by byla zapotfebi cilena studie
s dotaznikovym Setienim a Siroku Skalou bojovych sportti anebo obsahlejsi reserse, ktera

bude mit specificky ukol.

Jako slabinu mé prace vidim omezené mnozstvi studii, které zapadaly do mych

kritérii.
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