POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

TEMA PRACE:
Hodnoceni tréninku a vykonnostniho vyvoje atleta
VYPRACOVALA: Bc. Markéta Takacsova

Tématem diplomové prace Be. Markéty Takacsové bylo hodnoceni tréninku a vykonnostniho
vyvoje atleta. Na toto téma bylo na Katedfe atletiky, sportii a pobytu v pfirodé¢ FTVS UK
realizovano né¢kolik praci, s riznymi cili, z ¢ehoz prameni i zna¢na mira podobnosti vykazana
systémem Turnitin 39 %, pfevazné v teoretické ¢asti prace. Cilem této prace bylo analyzovat a
hodnotit vykonnostni vyvoj sprintera, ktery piesel k atletice z jiného sportovniho odvétvi ve
véku 17 let.

Ptinosem prace mélo byt pfispéni k Casto diskutovanému tématu rané sportovni specializace a
tréninku odpovidajicimu vyvoji. Pokud by Bc. Markéta Takdcsova zvolila propracované;si
postup, tak aby vice pronikla do problematiky feSeného tématu, mohla byt jeji zdvére¢na prace
podkladem pro témata zavérecnych praci zaméfenych na analyzovani hodnot tréninkovych
ukazatelti sledovaného atleta od atletickych zacatkli po dosazeni osobniho maxima ¢i srovnani
hodnot v tréninkovych ukazatelich u atletd, ktefi dosahli obdobné vykonnosti jiz
v mladeznickych ¢i zékovskych kategorii.

Po formalni strance vykazuje zavérecna prace nedostatky:

e nejednotnost citace pouzitych zdroji v seznamu literatury,

e zdroje Rehak (2006) a Vinduskova (2003) chybi v textu prace; zdroj Harsa, Pernica,
Suchy — v textu rok 2019, v seznamu literatury 2009; Moravec, Hlina a kol (1984) a
Dovalil (2002) — chybi v seznamu literatury,

e nejednotny pocet desetinnych mist v tabulkach a grafech. Pfi¢emz zejména zépis Casu,
zapsany na jedno desetinné misto v grafech ¢. 1 a 2 znazorujici prabéh vykonnosti, je
z hlediska atletickych pravidel matouci (7,1 x 7,10).

e rozsah prace: Ciselny pocet 51 stran by splnoval pozadavky na zavére¢nou praci, ale
jednotlive stranky maji vétsi okraje a obsahuji nadbytecné mezery.

Diplomantka pracovala samostatné a v pribéhu psani zavérecné prace se musela vyrovnat se
zménou jejiho vedouciho, 3 x préaci konzultovala, nikoliv v8ak jeji finalni podobu.

Vzhledem k vySe uvedenému, i pfes zminéné nedostatky, doporucuji diplomovou praci
Bc. Markéty Takacsové k obhajobg.

Navrh hodnoceni: dobfe - neprospéla
Otéazky k obhajobé:

Vysvétlete vinovitost zatiZzeni u rychlostni vytrvalosti (graf ¢. 8) vzhledem k modelu ¢lenéni
RTC dle obdobi podle Milerové a kol. (2003).
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