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MUDr. Sabina Oreska nastoupila do Revmatologického tstavu v Praze v zafi 2015 a od fijna 2015
vstoupila v prezenéni formé do dotorského studijniho programu v biomedicing v oboru Preventivni
medicina a epidemiologie na 1. LF UK, Praha. Téma jeji disertaéni prace je ,,Ateroskler6za a
kardiovaskularni riziko u vybranych revmatickych onemocnéni“. Od zafi 2015 pracuje jako 1ékaf na
lazkovém oddéleni a po povinnych stazich interniho kmene absolvovanych v roce 2017 jak na
lizkovém tak i ambulantnim oddéleni Revmatologického tstavu a od dubna 2021 jako atestovany
revmatolog. Kromé toho v letech 2018-2020 pracovala na ¢asteény tivazek také jako lékaika na
Spoleéném pifjmu interné nemocnych (SPIN) Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny 1. LF UK a Veobecné fakultni nemocnice v Praze. Od ledna 2022 je odbornou asistentkou
a vyutuje revmatologii pro pregradudlni studenty vieobecného 1ékaistvi na Revmatologické klinice
1. LF UK, Praha v ¢eském i anglickém jazyce.

V ramci tématu své disertatni prace se MUDr. Sabina Oreskd zaméfila na studovani spise literarné
opomijenych aspektd vzacnych autoimunitnich systémovych onemocnéni pojiva, zejména
idiopatickych zanétlivych myopatii (IZM, také znamé jako myozitidy) a systémové sklerodermie
(SSc), konkrétné aterosklerdzy a kardiovaskularniho rizika, a to v kontextu specifickych klinickych
a laboratornich znamek jednotlivych onemocnéni, aktivity nemoci &i poskozeni samotnou nemoci,
farmakoterapie, marker(l systémoveého zanétu ale i zmén metabolismu lipidii, vyzivy a t€lesného
slozeni. Kromé toho vyznamné pfispéla k dal§im probihajicim vyzkumnym projektim u pacienti se
SSc a IZM na naSich klinickych a experimentdlnich oddé&lenich studujicich nové potencidlni
biomarkery, terapeutické cile, efekt cilené fyzioterapie nebo prevalenci/zdvaznost sexudlnich
dysfunkei. Od roku 2015 byla/je MUDr. Sabina Oreskd zdsadnim Elenem Ctyf vyzkumnych
grantovych projektii Rady pro vyzkum ve zdravotnictvi (AZV MZ CR, t#i hodnoceny jako vynikajici,
jeden probih), z nichZ jeden ziskal Cestné uznani ministra zdravotnictvi CR za nejlepdi granty Rady
pro vyzkum ve zdravotnictvi CR za rok 2021 (s MUDTr. Oreskou jako jednou z péti ocenénych &lent
feditelského tymu) a tii vyzkumné grantové projekty Grantové agentury UK (GAUK, v jednom z nich
byl disertant v pozici vedouciho feSitele). V pribéhu doktorského studia dosdhla MUDr. Sabina
Oreska velmi dobré trovné znalosti v oblasti reSer§e odborné literatury, piipravy piehledovych i
ptivodnich vyzkumnych ¢lankd, klinického vyzkumu obecné, zpracovani, statistické analyzy a
prezentace dat a prokazala schopnost samostatné tviréi prace.

K dne$nimu dni byly jeji kumulativni védecké prace publikovany v 18 plnotextovych rukopisech (z
toho 2 jako prvni autor v letech 2022-2023, s IF 7,1 a 5,1; oba v 1. kvartilu) v mezinarodnich
recenzovanych ¢asopisech s kumulativnim impakt faktorem 98 (celkem 12x v 1. kvartilu, 4x ve 2.

State contributory organization astablished by Decision of Ministry of Health of Czech Republic dated 14-NOV-1952 No.- UVZ243/1860/52 U | in full
wording of est document dated 29-MAY-2012, No.: 17268-1/2012, VAT No. CZ00023728
Bank Account in CZK No. CNB Praha, 438021/0710 IBAN CZ1007100000000000439021 CNBACZPP

Bank Account in EUR No. CNB Praha, 34534-439021/0710 IBAN CZ8007100345340000435021 CNBACZPP
WWW.revma.cz



kvartilu, 2x ve 3. kvartilu) s 145 citacemi bez autocitaci a H-indexem 5 (podle Web of Science ze dne
16.7.2023). Déle je autorkou nebo spoluautorkou 5 kapitol v anglickych monografiich (3x prvni
autor), 1 kapitoly v ceské knize (prvni autor) a 17 plnotextovych ¢lankd v Ceskych recenzovanych
Casopisech (6x jako prvni autor) a 3 plnotextovych ¢lankd v ¢eskych nerecenzovanych Casopisech
(2x jako prvni autor). Jeji pracovni usili bylo béhem kratké doby odménéno v podobé nékolika
konferencich, jako je American College of Rheumatology Annual Meeting v roce 2019 a 7th
Systemic Sclerosis World Congress v roce 2022, dale ceny Ceské revmatologické spole&nosti (CRS)
za nejlepdi ¢lanek v recenzovaném ¢asopise Ceska revmatologie v roce 2019 a ceny CRS za nejlepsi
posterovou prezentaci Sjezdu ¢eskych a slovenskych revmatologti v roce 2017. Kromé toho byla jeji
puvodni vyzkumna data piijata k posterové prezentaci na vyznamnych mezinarodnich
revmatologickych konferencich (American College of Rheumatology, European Alliance of
Associations for Rheumatology, European workshop for rheumatology research a Svétové kongresy
systémové sklerodermie a myozitidy) celkem 44krat (prvni/prezentujici autor). Jeji dosavadni
védecka prace byla recentné¢ odménéna Cenou Alberta Schweitzera za medicinu v r. 2023 (3. misto).

V3echny dil¢i povinnosti v rdmei doktorského studia disertant splnil: absolvovala 3 povinné kurzy,
ziskala mezindrodni zkousku z anglického jazyka — First Certificate in English (British Council, B2,
2007) i zkousku z anglického jazyka 1. LF UK (18.6.2020) a slozila statni doktorskou zkousku
(14.9.2022).

Disertaéni prace MUDr. Sabiny Oreské je dle mého nazoru kvalitni a napsana na dobré trovni.
Domnivam se, Ze v ptipadé ispé€Sné obhajoby je udéleni titulu ,,PhD.” disertantovi pIn€ opravnené.

V Praze, 17.7.2023 prof. MUDr. Michal Tom¢ik, Ph.D. -
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