Abstrakt

Béhem posledni dekady se védecky vyzkum zaméfil na slozity vztah mezi lidskym
mikrobiomem a imunitnim systémem. Zvlastni pozornost v poslednich tifech letech ptitahovala
otazka vlivu mikrobiomu nanachylnost azavaznost infekci COVID-19. Existuje mnoho
spolehlivych ditkazi naznacujicich, ze konzumace fermentovanych potravin, od kvasené zeleniny
a kefiru po jogurt a kimchi, ma ptiznivy vliv na slozeni stfevniho mikrobiomu a tim i na funkeci
imunitniho systému.

Tato studie, jez je soucast bakalaiské prace, zkouma slozity vztah mezi pravidelnou
konzumaci fermentovanych potravin a ¢etnosti infekénich onemocnéni. Na zaklad¢ analyzy dat
ziskanych z dotazniku bylo zjiSténo, ze jedinci, ktefi pravidelné¢ zaclenovali fermentované
vysledky naznacuji, ze konzumace probiotik a prebiotik miize pozitivné ovlivnit imunitni systém
a snizit riziko onemocnéni.

Co se ty€e zkoumani vztahu konzumace probiotik z potravinovych zdroji a frekvence
onemocnéni COVID-19, naopak seukazalo Zeti, ktefi byli ockovani v plném rozsahu
a konzumovali probiotika z potravin, byli ¢astéji nemocni nez ti, kteti byli ockovéani v plném
rozsahu, ale nekonzumovali probiotika. Podobny vztah byl zjiStén uneoCkovanych, kteti
pravidelné konzumovali fermentované potraviny.

Pticemz studie také ukazuje, Ze uzivani probiotik béhem antibiotické 1écby mize snizit
pravdépodobnost naslednych infekénich onemocnéni. Dllezitym zjisténim této studie na zakladé

dotazniku je rovnéz to, ze dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu, jako jsou principy obsazené
v Zdrava 13, mize vést ke snizeni Cetnosti infekCnich onemocnéni.

Vyzkum byl proveden formou on-line dotazniku a zc¢astnilo se ho 274 respondentt.
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