Priloha A: Dotaznik k praktické ¢asti

Dotaznik

Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni. Dotaznik slouzi pouze pro vyzkum
v mé bakalarské praci v ramci studia na vysoké skole a budu moc vdécna za jeho vyplnéni.

* Oznacuje povinnou otazku

1. Kolik je Vam let? *

2. Kolik vazite? *
3. Kolik méfite? *
4. Pohybujete se alespoil 30 minut denné napf. rychlou chiizi nebo cvicenim? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne



5. Jite pestrou stravu, rozdélenou do 3-5 dennich jidel? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

6. Konzumujete dostate¢né mnozstvi zeleniny (syrové i tepeln¢ zpracované) a
denn¢ alespon 400 g rozdé€len¢ do vice porci?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

7. Jite ryby a rybi vyrobky alespoil 2x tydné? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

8. Zatrazujete denn¢ mléko a mlécné vyrobky do stravy? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

* ovoce,

9. Vypijete denné minimalné 1,5 1 tekutin (voda, slabé aZ stfedn€ mineralizované neperlivé

minerdlni vody, slaby ¢aj, ovocné Caje a $t'avy, nejlépe neslazené nebo fedéné)?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

10. Koufite? *



Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

11.  Pijete alkoholické napoje? Pokud ano, jak casto? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Nepiju viibec
laz 3x za mésic

1 az 3x za tyden

Denné

12. Mate radi sladké? Pokud ano, kolik sladkého jidla (slazenych népojt, sladkosti, * dzemt,
slazenych mléénych vyrobkil a zmrzliny) konzumujete denné?

Oznacte jen jednu elipsu.
Vibec nejim
laz 2x za den

3 az 5x za den

Vice

13.  Prochazite momentaln¢ 1écbou néjakého onemocnéni? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Ne

14.  Pokud ano, uved’te prosim jakého:



15.  Berete momentalné né&jaké léky? Pokud ano, uved'te prosim jaké:

16.  Uzivate momentalné né¢jaké doplinky vyzivy? Pokud ano, uved’te prosim jaké:

Fermentované potraviny a infek¢ni onemocnéni

17.  Konzumujete fermentované potraviny? Pokud ano, jak ¢asto? (jogurt, kefir, * kyselé
zeli, kimchi, miso, tempeh, nakladané okurky fermentované v soli) Oznacte jen jednu

elipsu.
Nejim viibec
laZz 3x za mésic

1 az 3x za tyden

Denné

18.  Pokud jite, v jakém rozsahu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nejim vibec
7 talife
Y4 talife
Méné
19.  Prodélali jste v poslednich 2 letech infek¢éni onemocnéni (virdza, chiipka, mimo *

COVID-19)? Pokud ano, kolik krat? Oznacte jen jednu elipsu.
Neprodélal/a jsem
3x a méné

4 az 10x

Vic nez 10x



20.  Prodélal/a jste v poslednich 2 letech COVID-19? Pokud ano, kolik krat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Neprod¢lal/a jsem
3x a mén¢é
4 az 10x

Vic nez 10x

21.  Jste o¢kovani proti COVID-19? Pokud ano, kolik mate o¢kovacich davek? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nejsem ockovan/a
1davka

2davky

3a vice davek

22.  Pokud jste ockovani a prodélali COVID-19, byli jste nemocni po, nebo pfed ockovanim?

Oznacte jen jednu elipsu.
COVID jen pted ockovanim
COVID jen po ockovani

COVID pred a po ockovani

23.  Bylijste léCeni v poslednich 2 letech ATB terapii? Pokud ano, kolikrat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nelécil/a jsem se
3x a mén¢é
4 a7z 10x

Vic nez 10x



24.  Dostavali jste probiotickou medikaci spolu s ATB od 1ékare?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, vzdy
Jen obcas

Nikdy

25.  Pokud ano, jakou probiotickou medikaci jste uzivali?



